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Esipuhe

Onnellisten Kyldn omavaraismanuaali on tarkoitettu ohjenuoraksi jokaiselle, joka unelmoi
muuttamisesta omavaraiseen, luonnonmukaisempaan elimian pois l1idhidista ja asutus-
keskuksista.

Kaupunkiasujan on vaikea hahmottaa, mitd kaikkea maalle siirtymisessd muuttuu ja siksi
konkreettisen askeleen ottaminen kohti unelmaa jid yleensd toteuttamatta. Maalle
muuttaminen koetaan hankalana ja jopa pelottavana, vaikka ajatus maaseudun rauhasta ja
yksinkertaisesta elamastd houkuttaa. Olen itse 100 % kaupungin kasvatti ja olen tehnyt
tuon pitkdn matkan suuresta tuntemattomasta kohti ymmarrystd. Kasissdsi on monen
kommelluksen kautta jonkinlaiseksi kokemusasiantuntijaksi tulleen maallemuuttajan luoma
konkreettinen pohdinta ja ohjekirja, ei akateeminen selvitys maaseudun omavaraisuudesta.

Kaltaisteni muutosta harkitsevien mielessd o n lukuisia kysymyksid. Osaanko kasvattaa
kasveja ja paljonko niitd pitad olla, miten sdilon ruuan talven varalle, jos minulla on vain
rajallisesti sihkod, voinko tulla toimeen tdysin ilman sihkoliittymia, toimiiko maakellari
oikeasti, miten lapset pddsevit kouluun, onko jirkevid ostaa vanhaa maataloa, mikd on
ruuvipaaluperustus, homehtuuko rossipohja, miten energiatehokas talo rakennetaan, onko
se kylma talvella, miten saan oikeuden metséstid, mistd saan ty6ta jne. Koko eliméntavan
muuttaminen sisiltdd niin paljon muutoksia ja kysymyksiid, ettd askelta ei uskalleta ottaa.
Toivon, ettd voin poistaa joitain aiheettomia pelkoja muutoksen tielta.

Manuaalin ote on rento ja helposti luettava, osin my6s oman kehitysmatkani arina. Toivon,
‘ ettd nautit omavaraisuuteen pereh-
tymisestd kanssani, pédadyitpa sitten
muuttamaan maalle tai ottamaan kevy-
empid askeleita kohti itsendisempia
elimintapaa. Olen saanut Onnellisten
kylin rakentamisessa ja samalla manu-
aalin kirjoittamisen eri vaiheissa apua
lukuisilta omien alojensa asiantuntijoita.
Haluan lahettdd heille ansaitut kiitokset
niin saadusta avusta kuin syntyneestd
ystavyydestd, joka kantaa pitkille projek-
tienkin yli: Suvi Kuusisto, hortonomi;
Reima  Kanerva, CLIPS  yhteisofasi-
litaattori; Eki Lintunen, Ekoterapeutti,
Erakkoranta, Virtsild. Juvalaiset Aila
Asikainen, omavaraistelija, valtuutettu,
kunnanhallituksen jasen, Mervi Simoska,
kunnanjohtaja, Mika Kirki, kehittdmis-
paallikk6 ja Leo Lindstrém, rakennus-

tarkastaja.



Kirsin talon toteutus ja asiantuntijat: Sustainabuild Oy, Ekorakentamisen ja -materiaalien
konsulttiyritys/(materiaalivalinnat); EcoCocon Nordic Oy, Paul Lynch, johtaja/(olkiele-
mentit), Nikolas Salomaa, toimitusjohtaja, nolla_E Oy/ (energiaoptimointi); Ville
Forsstrom, rakennusinsinfori, Byggcenter Forsstrom ab/ (rakenne- ja pidsuunnittelu);
Thomas Ohman, lvi -suunnittelija, Insind6ritoimisto ThoPlan Oy/ (Ivi -suunnitelmat);
Janne Kaipylehto, keksija, tietokirjailija, aurinkoenergian asiantuntija, Solarvoima
Oy/(sihkoenergiatoteutus) ja Pikkuvihred, Ari Palo/ (kompostikdymilin toteutus).

Suuret kiitokset manuaalin taloudellisesta mahdollistamisesta Rajupusu Leaderille ja Juvan
kunnalle.

Innostakoon tima opas sinuakin matkallasi omavaraisuuteen.

Juvalla 15.12.2022

Kirsi Salo



Manuaalin tavoite

Tami manuaali on kirjoitettu jokaiselle,
jonka sisdlld on alkanut elimiin unelma
omavaraisesta elimistd maaseudulla.
Toiveeni on asetella sinulle aiheesta
ensimmaisid tiedon jyvisid ja auttaa siten
hahmottamaan voisiko timi elimintapa
olla sinun juttusi.

Manuaali avaa omavaraisuuden haasteita
ja hyotyja ja jakaa monia kdytinnon
vinkkeja. Siind esitellidn omavaraisuutta
niin  ruuan, sihkén, limmoén  kuin
muunkin kunnallistekniikan osalta. Saat
kuvan siitd, mitd kaikkea tulee ottaa
huomioon, jos haluat rakentaa suhteel-
lisen riippumatonta elimid maaseutu-
ympiristossa. Aihepiiri on syva ja monen
kirjan laajuinen, joten asiantuntijaa sinus-
ta ei tule, mutta ymmarrit miten jatkaa
atheeseen syventymista.

Olen itsekin vield oppimatkalla ja se
jatkuu koko eliméinmitan verran. Huomi-
oithan myos, ettd monet sdddokset ja
madriykset muuttuvat ajan saatossa,
joten tarkistathan aina ajankohtaisen
tilanteen.

Oma unelmani oli perustaa kokonainen
omavarainen yhteis6, Onnellisten Kyla.
Sita kautta olen joutunut perehtymiin
syvisti asumisen tekniikkaan ja omavarai-
sen elimin suunnitteluun. Tavoitteenani
on ollut mm. suunnitella talo, joka on
mahdollisimman pitkille omavarainen
teknitkan ja energian osalta ilman, ettd
sen yllapidosta tulee iso tyGsavotta. Koko
vuoden ympari.

Talon suunnittelussa on lahdetty siita,
etta rakennuskustannukset pysyisivit
kohtuullisina, mutta yhtd aikaa syntyisi
taysin modernin ihmisen mukavuus-
tarpeet tayttaiva koti. Hankkeessa on
kaytetty apuna mm. keinoilyi energia- ja

Ensikosketukseni omavaraistalon mah-
dolliseen rakennuspaikkaan. Pyri vie-
railemaan useaan otteeseen kohteessa,
jota harkitset kodiksesi. Huomaat aina
uusia asioita ja ehdit aistia tunnelmaa.

rakennusratkaisujen  suunnittelussa  ja
jaan manuaalissa, mitd olen oppinut
suunnittelun aikana.

Asumisen lisdksi iso osa omavaraisuutta
on luonnollisesti tutkia, miten asujan
ruokatarpeet saadaan taytettyd. Tassa
avaan kasvien modernia permakult-
tuurista kasvattamista ja tutustumme
my6s mm. kanojen tai kanien
kasvatukseen. Manuaali antaa kevyen
kosketuksen kalastuksen ja metsédstyksen
maailmaan ja kertoo sellaisiakin ihmeitd,
kuinka luonnosta voi kerata ilmaiseksi
omaa villiruokaa. Lukija voi heittdd
romukoppaan pelot raskaasta
peltoviljelystd. Hin saa lukuisia vinkkeja,
miten yleisimmit omavaraistalouden

sudenkuopat ylitetddn ja miten saadaan



sddstojd luovalla ajattelulla ja moderneilla
keksinnoilld.  Kaytinnossa  lukija  saa
kaytinnollisia vastauksia kysymykseen,
miten hidn voi ruokkia perheensi
omavaraisesti asuen.

Silloin kun puhutaan ihmisistd osana
kylimallia, tulee puhua my6s ihmisten
vilisistd suhteista. Yleisesti tiedetty fakta
, ettd yhteisot hajoavat usein
ristiriitoithin. Siksi manuaalissa halutaan

on

antaa uudenlainen asumisen malli, joka
perustuu hyvin l6yhille, autonomiselle
asumiselle, jossa toteutuu zapaachtoinen
yhteisollisyys. Tama malli antaa parhaat
edut yhteisollisyydestd, mutta vilttdad
yhteisen rahan kaytosti ja aikapankeista
nousevat riidat.

Manuaalin luettuasi toivon, etti saat
vastaukset lukuisiin padssi pyOriviin
kysymyksiin  ja  sen  tirkeimmin
vastauksen: Onko omavarainen maalla
asuminen minun juttuni ja onko minulla
resursseja sithen. Jos vastaus on kylld,
sinulla on kiyt6ssasi jo aika hyvi kattaus
siitd, mihin suuntaan omavaraisuuttasi
voisit viedd. Sitten el muuta kuin
toteuttamaan haavettasi sinulle sopivalla
aikataululla.

Onnellisten Kyldn kuiskaus

Voisin alkuun kertoa, miten tillainen
suurkaupunkien kasvatti on padtynyt
omavaraisuudesta unelmoivaksi eteld-
savolaiseksi. Minun kutsumukseni syttyi
jo vuosikymmen sitten ja halusin perustaa
kokonaisen Kylan.

Aluksi  hahmottelin  sitd  tropiikkiin,
Kolumbiaan, mutta vuonna 2020 rakas-
tuin Suomeen ja idea siirtyi tinne. Minua
kiehtoo ajatus siitd, ettd padsen oppimaan
ja elimdin yhdessi samanhenkisten
ystavien kanssa. Uuteen tuntemattomaan
astuminen tuntui turvallisemmalta, kun
ympirilld on heti erddnlainen turvaverkko
ja vertaistuki. Yhdessd tekeminen on
my0s kivaa ja uusien tietojen ja taitojen
kerddaminen  tapahtuu  nopeutetussa
tahdissa, kun asioita on selvittimissi
useampi taho. Yhdessd rakentaminen ja
erilaiset yhteishankinnat tuovat myos
merkittdvid sdastoja.

Unelmissani niin, kuinka omavaraisessa
Kylissimme voimme ystivien kanssa
elad syvissd luontoyhteydessi, kaupun-
kielamda rauhallisemmassa tahdissa ja
omaa ruokaa kasvattaen. Jos olisin
tiennyt minkélainen savotta tuon elimin-
tavan tutkimusty6 kaiken kaikkiaan tulee
olemaan, olisin saattanut viistelld kutsu-
musta. Onneksi siis en tiennyt. Ja alusta
lihtien oli selviai, etten ole perustamassa
Kylaa vain itselleni. Olen kerddmdssd tietoa,
jonka avulla muut voivat harkita
maallemuuttoa helpommin kuin
aloittamalla tyhjasta.

Olen  kulkenut  pitkin  matkan
kadotakseni metsddn asumaan. En ole
maalaistalon kasvatti vaan asfalttiviidak-
kojen tytir. Ammatillinen taustani on
pankkimaailmassa kauppatieteiden mais-
terina ja tutkijana seki television puolella
uutisissa  ja  vilhdeohjelmissa  niin



Suomessa kuin Lontoossa. Valmis-
tuttuani  sertifioiduksi hyvinvointival-
mentajaksi vuonna 2011 olen keskittynyt
opettamaan voimaantumista, mielen ja
tunteiden ymmartimistd sekd holistista,
terveellistd elimintapaa.

Mikéddn taustassani ei siis ole erityisesti
valmistanut minua omavaraiseen maalla
asumiseen. Olen joutunut aloittamaan
tyhjastd timin muutosmatkan, kuten
ehkid my0s sind, teokseni lukija. Ja vaikka
varsin monitahoinen on ollut elimini,
jotenkin kummasti sekalainen taustani
lopulta  osoitti  yhteen  suuntaan:
Onnellisten  Kylain  Juvalle.  Sinun
matkastasi tulee sinun nikoisesi  ja
veikkaisin, ettd sekin saattaa olla yllatyksia

taynna.

Ensimmdiset isommat ruokamddrdt
nousivat  vuokratusta  aarimaasta.
Kolme laatikollista perunaa pddsi
uuteen maakellariin.

Tavoitteena omavaraisuus

Omavaraisuus vilisee thmisten puheissa
ja lehtien otsikoissa, ja epavakaa maail-
mantilanne on ollut varmastikin osaltaan
ruokkimassa mielenkiintoa. Ruoka- ja
energiahuolto sekid erilaisiin  kriiseithin
valmistautuminen on selvasti pompannut
omituisten erakkojen puheista tavallisen
tallaajan keskusteluihin erityisesti epide-
mia-vuosien aikana. Vessapaperin hams-
traamisesta padstiin nopeasti laajemman
kotivaran ~ kerddmisen  pohtimiseen.
Ihmisen suhde luontoon lihentyi, kun
karanteeniaikoja kaytettiin puutarhojen

perustamiseen ja luontokavelyihin.

Kiinnostus ~ omavaraisuutta  kohtaan
nidkyy my6s Sitran 2020 tekemdssd
kyselytutkimuksessa.

7 Sitran selvityksessd tutkittiin Snomen sunrten
kanpunkien asukkaiden ajatuksia korona-
aikana. Selvityksestd kdvi ilmi, ettd sunri osa
vastaajista  oli  kiinnostunut  muuttamaan
eldmddnsd kestavampien elamdntapojen suun-
taan. Koronapandemian aikana vastaajat olivat
pobtineet erityisesti atjen eri osa-alueisiin, kuten
ruokaan, asumiseen, tyontekoon, liikkumiseen,
Ilnonto- ja ympdristosubteeseen sekd henkili-
kohtaiseen  vastuuseen  ja  kollektiiviseen
muntokseen  liittyvid  Rysymyksid.  Monet
vastaajista  toivoivat,  ettd  Rorona-aikana
tehdyistd, kestavampadd elamantapaa  raken-
tavista  elamdanmuntoksista  tulisi  pysyvid.
Elimdntapaa  koskevat — kysymykset — ovat
pitkdlti  samoja,  joita  omavaraisuntta
tavoittelevissa kotitalonksissa oli pobdittu jo
ennen korona-aikaa.

Pandemia-aikana monen elamdssa  tdrkeiksi
tulleet lnonnonliheisyys, hitaampi elimanrytmi,
rahankdyton muuttuminen, kotoinen punbas-
telu  ja joidenkin kohdalla myds ainakin
osittainen maalle munttaminen voivat olla osa

undenlaisia  eliméntapoja.”  (Korkman, O.,
Greene, S. & Hantula, K. (2020). Lifestyles after
lockdown. A study on how the COVID-19



pandemic has changed attitudes and behaviour in
Finland — and its implications on sustainability.”,
Sitra Studies 177. Sitra, Helsinki.)

Omavaraisuutta ei pidetd endi pelkistdin
idealistisena luontoyhteyden ja maa-
seudun rauhan tavoitteluna, vaan jir-
kevind wvalintana, joka lisdd varmuutta
perheen elimiin epavarmassa maail-
mantilanteessa.

"Omavaraisuutta  tavoittelevat ihmiset eivit
ehkd  pitaisi  itsedan varsinaisina  trendien
edelliakdvijoing, vaan ennemminkin = ybteis-
kunnan toisinajattelijoina. Ekologinen elinin-
tapa, kulutuksen vahentiminen, kobtunllisuus
Ja  sddstavdisyys olivat vastaajille keskeisid
arvoja.

Myis  terveyden  yllapitaminen, rauballinen
elamanrytmi, — luonnonlabeisyys  ja  elaman
mielekRyyden  hakeminen  olivat  tarkeitd
motivaatiotekijoitd  omavaraisemman  eldmiin-
tavan rakentamisessa. Omavaraisuutta tavoit-
televista  kyselyyni  vastanneista  henkildisti
monet kokivat tuovansa esille vaibtoehtoista
tapaa elid. Osa vastaajista koki olevansa
Jonkinlaista  etujonkkoa muntoksessa, joka
vdistamdttd on tulossa, kun ympdristikriisit ja
munt  muntokset  kobtaavat  yhteiskuntia.
Yhteiskuntaa  haluttiin - muuttaa,  muntta

»

konkreettisia toimia teki vain harva vastaaja.
(Versus -lehti ja Anni Leskinen, Pro gradu — ty6
”Omavaraisuutta  tavoit-televat  kotitaloudet

Suomessa: keinot, syyt ja elimanpolitiikka”,
2020.)

Toivon, ettd timi manuaali auttaa ihmisii
kohti  konkreettisia muutoksia.  Sitd
mydten voimme luoda maailman, joka on
lempedmpi niin ihmisille kuin luonnoille.

Sopiiko omavarainen
elimintapa sinulle ?

Kun pohdit siirtymistd omavaraisempaan
elimintapaan, kannattaa pitdd jalat
maassa ja katsoa asiaa hyvin realistisesti.
Mitdi suurempaa omavaraisuusastetta
tavoittelet, sitd suurempi osa ajastasi,

fokuksesta ja energiastasi on siind kiinni.

Matkalla pilkille kotijdrvelld. Jddl-
ldkddn ei tule kylmd, kun pukeutuu
asianmukaisesti.

Pohdinta pelkistyy niihin kohtiin:

1. Nautinko omilla kisilld tekemisesta?
Onko minulla energiaa ja terveyttd
rakentaa, kannella kasveja ja klapeja ja
mylldtd maata?

3. Onko perheeni tilanne sellainen, ettd
voin  ldhitulevaisuudessa  kdyttid
merkittivin osan piivistini omava-
raiseliman rakentamiseen?

4. Olenko niin kiinnostunut omava-
raisuudesta, ettd jaksan ja haluan



opetella sen edellyttimid uusia
taitojar

Niista kysymyksista mielestini tirkein on
ensimmiinen: Nautinko omilla kisilla
tekemisestd. Jos et tykkdd sateisena
paivind  kompostin  kiddntelystd  tai
pakkasella pilkilld istumisesta ja olisit
mieluummin  kaupungilla  kahvilassa
ystavien kanssa, on mahdollista, ettd koet
maalaiselamin raskaana tai hankalana.
Jos taasen koet olevasi eniten elossa, kun
kaadut sinkyyn kannettuasi puoli tonnia
klapeja ylimiked ja olet yltd pailta
hickassa, mudassa ja  myskihdrin
hajuisessa hiessi, silloin olet
todennakoisesti juuri sielld missd sinun
kuuluu olla.

Omavarainen elima on fyysisti. Se el
kysele jaksamista eikd anna lakisddteisia
kahvitaukoja. Siind menndin vuoden-
aikojen ja valoisan ajan rytmissd. Kun on
satoaika, silloin painetaan ja syssymmalld
voi levitd. Metsistyskautena metsiste-
tadn, oli kuinka kylma tahansa ja mustikat
ja hillat kerdtdan, oli hyttysia tai paarmoja
vaivana vaikka kuin. Sopiva maari
epamukavuuden sietimistd — tai jopa siitd
kukoistamista - on siis hyvd asenne, jos
havittelet luontoyhteydesta elimista.

Vastalahjaksi saat vapautta. Saat vapau-
den pddttid itse joka aamu herittyisi,
mikd on tirkein asia mihin laittaa
energiasi. Saat tyOskennelld ja viettdad
paivisi sinulle lahimpien ihmisten kanssa.
Saat olla luonnon rauhoittavassa ja
parantavassa energiassa. Mielesi kehittyy
ja opit koko ajan jotain uutta. Niet
ympirillisi oman kittesi jiljet ja tunnet
tekevasi jotain, milli on oikeasti
merkitystd. Valmistat itsellesi tai perheel-
lesi ruuan, suojaa ja limpoéd. Mika
voisikaan olla tirkeimpdi tai palkitse-
vampaa?

Asteittain omavaraisuutta
kohti

Kunkin ldhtokohdat omavaraiselimidin
ovat erit. Yhdelld on jo talo maaseudulla
ja  seuraava askel on ehkd lisitd
energiaomavaraisuutta tai ottaa kanoja
kasvimaan ohelle. Toinen asuu vield
kaupungissa ja harjoittelee tomaatin
kasvatusta ikkunalaudalla.

Hyvi uutinen on, ettd lihtokohtasi el
ratkaise sitd, voiko sinusta tulla omava-
rainen. Se vaikuttaa ainoastaan siithen,
miten nopeasti paaset maaliisi. Olemalla
aktiivinen ja puhumalla unelmastasi
mahdollisimman monelle ja opettele-
malla samalla tarvittavia taitoja voit
nopeuttaa aikataulua, jos niin haluat. Kun
moni tietdd tavoitteistasi, alat saada apua
ja samanhenkisid thmisid ympadrillesi ja
alkaa tapahtua.

Oma matkani omavaraistalon ideasta sen
valmistumiseen kesti kaksi vuotta ja
samalla nostin monin keinoin merkitti-
visti ruuan omavaraisuusastetta.

Koska omavaraisuus vaatii niin monen
eri aihepiirin taitoja, on luonnollista
siirtyd sithen askelittain. Anna inspiraa-
tion johdattaa sinua. Se tarkoittaa sité,
ettd annat itsesi uppoutua oppimaan juuri
niitd asioita, jotka tuntuvat valtavan
kiinnostavilta.

Joku haluaa ottaa haltuun ensinna
kasvimaan perustamisen ja uppoutuu
mullan  optimointiin  kompostoinnin,
biohiilen ja palaneiden lannoitteiden
avulla. Toinen saa isoimmat kicksinsi
maakellarin rakenteiden tutkimisesta tai
aurinkopaneelien sijoittelun optimoin-
nista.

Luota sithen, ettd ne taidot, joita tulet
tarvitsemaan, avautuvat ja kutsuvat sinua
juuri kuten on hyvid. Jos annat itsesi



uppoutua oppimaan omasta kiinnostuk-
sestasi kisin, opiskelusi on valtavan
tehokasta, koska se tapahtuu intohimosta
kasin.

Ole my6s rohkea taitojesi jalkaut-
tamisessa. Jos kasvimaa kutsuu sinua, dla
jata sita pelkkddn teorian opetteluun,
vaan laita kiidet multaan ja opi tekemalld.
Ole luova siind, mistd 16yddt paikan
harjoitella ja oppia. Ehka sukulaisillasi tai
ystavillasi on paikka, jossa on kasvimaa,
tarjoudu sinne avuksi. Jos seudullasi on
kasvihuone, tarjoudu kesitoihin.

Tutustu Permakulttuuriyhdistyksen,
Omavaraopiston,  Piivolin  opiston,
kansanopistojen ja monen muun mielen-
kiintoisen koulutustahon koulutuksiin
kesilli. Ota seurantaan YouTubessa
omavaraisesti leveyspiireillimme eldvia
cksperttejd, kuten Canadian Perma-
culture Legacy, Homestead life Finland,
Lovin Off The Land. Voit painaa
asetuksista  tekstityksen
Katsoin sadoittain  tallaisia  videoita

suomeksi.

ensimmadisen  perchtymisen  vuoteni
aikana.

Useamman vuoden projekti vai
mikistartti ?

Nopea tapa padstd kisiksi omavaraiseen
elimain on ostaa maatila, jossa jo kasvaa
satoidssd olevat hedelmipuut, marja-
pensaat ja monivuotiset ruokakasvit.
Olemassa oleviin rakennuksiin  vot
nopeastikin laittaa kanalan ja hyvilld
lykylld 16yddt sieltd my6s toimivan
maakellarin ja kaivon.

Jos taas aloitat tyhjaltd pohjalta, on hyvi
muistaa, ettd rakentamiseen menee
helposti vuoden, kahden piivit ja saat
merkittivimpdd  automaattista  satoa
vasta useamman vuoden jilkeen. 3—6

vuoden padstd istuttamasi puut ja pensaat
alkavat kantaa kunnolla hedelmii ja
marjaa. Sithen asti saat varautua iskemain
maahan normaalia enemmin perunaa ja
muuta ruokakasvia, jotta saat talven
energiavarastot  pullolleen.  Kanalan
laittamiseen tai metsdstystaitojen
opetteluun ei ehkd riitd energiaa, jos

rakennat taloa samaan aikaan.

Toisaalta uusi, moderneilla limpderis-
tyksilld ja tekniikoilla nimenomaan oma-
varaistarkoitukseen suunniteltu talo on
todennikoisesti  pitkdlla  aikavililla
vihempitoinen ja tulee asumiskuluiltaan
edullisemmaksi.

Onkin ~ hyvd  punnita  tarkkaan
kummankin strategian edut ja haitat.
Investointihinta on tietysti vield oma
savottansa. Sitd pohdiskelemme osiossa,

jossa kiyn lipi talonsuunnittelua.

Pohjatyét on aloitettu. Nyt mittaillaan

talon  kulmapaikkoja  sddnnosten

mukaisille paikoille.



Tyollistyminen ja tulot

Kun olen kertonut muuttavani maalle,
aivan ensimmiinen kysymys on “Mites
tyot, mistd toimeentulo?”. Lyhyt vastaus
tihin on yleisesti: Etity6t, paikalliset
ty6paikat, oman kiden tuotosten ja
taitojen  myyminen, maaseutu- ja
omavaraisturismi ja tyopajat.

Niitd vaihtoehtoja kannattaa pohtia
syvisti ja mielellidn my6s sinut hyvin
tuntevien ihmisten kanssa. Monesti he
nikevit paremmin, millaista arvoa on
taidoillasi, joita itse pidat pelkkind
harrastuksina tai itsestddn selvind. Sen
jalkeen laajempi pohdittava on, kuinka
paljon sinun tarvitsee tehda tyota.

Omavaraisuuden  yksi  tavoite on
vihentdd elimisen kuluja. Kun kasvatat
omaa ruokaa ja lisddt energia-
omavaraisuutta, lihtee pankkitililtdsi
koko ajan vihemmin maksuja. Se
kaynnistad hyvan kierteen: Voit vihentda
tyotuntien maarad, mistd jad enemman
aikaa rakentaa kotona omavaraisuutta,
mikd vihentdd laskujen miirdd ja voit
taas tehdd vihemmin t6itd kotisi
ulkopuolella jne.

Kun optimoit tyotuntiesi mairaa, aloita
tutkimalla tarkkaan, mihin rahasi mene-
vit tilld hetkelld. Yleensid ithminen voi
karsia merkittavasti erilaisia turhia kuluja.
Tutki ja tunnustele, mistd kulutus-
tottumuksista ja kuukausimenoista voit
luopua ja mistd on aika luopua. Kun
minimoit menot, voit laskea seuraavaksi,
kuinka paljon tarvitset tuloja. Omavarai-
suuden kasvaessa voit alkaa tehdd
lyhennettya ty6éviikkoa tai siirtyd lopulta
osa-aikaiseen ty6hon.

Kuinka paljon tarvitsen rahaa?

Selvitdi mahdollisimman tarkkaan, minki
suuruiset ovat pakolliset menosi. Niitd
ovat erilaiset vakuutukset, mahdolliset
lainahoitomaksut, lddkekulut ja autoilun
kulut, kiinteistovero, tienhoitomaksut,
kunnallistekniikasta mahdollisesti tulevat
kuukausimaksut, puhelin- ja verkko-
maksut, jilkikasvun ja lemmikkieldinten
pakolliset menot jne.

Kun saat kokonaissumman viivan alle,
voit hahmottaa, kuinka paljon tarvitset
tuloa kattaaksesi pakolliset menot. Sithen
paille budjetoit vield vihemmain valtta-
mittOmat menot, joista saat itse tarpeel-
liseksi katsomasi eliminlaadun.

Yksi tapa hahmottaa kokonaisuutta voisi
ndyttdd tiltd. Pakolliset menoni (ilman
ruokaa) ovat 700 euroa kuussa. Lisdksi
haluan kdyda kahvilassa silloin tilléin ja
ostaa vield vililld uutta vaatetta ehki 300
euron verran kuussa. Menoni ovat siis
1000 euroa kuussa.

Olen valmis tekemiin ty6tunteja kuussa
sen verran, ettd saan tuloa kiteen 1600
euroa. Minulle jda siis 600 euroa kuussa,
jolla katan ravintoon liittyvid menoja.
Osan  nidistd  kidytin  ruokakasvien
kasvattamiseen (taimet, siemenet, multa),
osan esimerkiksi kanalan menoihin
(ruokaa, lddkettd, olkia) ja osan ruuan
ostamiseen kaupasta.

Esimerkissid se voisi menni vaikka niin,
etta 200 eurolla hoidan ruokametsidini,
200 eurolla hoidan kanalaani ja 200 euroa
kannan kauppaan ja ostan voita, vilja-
tuotteita ja riistalihaa. Loput ravinto-
tarpeestani minun on kasvatettava/
metsistettavi/kalastettava/kerittiva
itse.

Yksinkertaistetun esimerkin kautta saat
kiinni siitd, etti omavaraissuunnittelun



pohjan muodostaa taloudellinen tilan-
teesi sekd tyotilanteesi. Kuinka paljon
ansaitset tai kuinka paljon sinulla on
sddst0jd tal velkaa, maarittdd kuinka
paljon sinulla jai aikaa hoitaa omavaraista
ruokataloutta. Sen jalkeen kyse onkin
vain siitd, kuinka joustava on tyosi.

Voitko alkaa vihentdd tyOtunteja vai
tuleeko kyseeseen joustavamman tyo-
paikan- tai tehtidvan valinta. Perheessa voi
my6s olla tilanne, jossa toisen on
helpompi olla vield alkuvuodet kiinni
tyGelimissa ja toinen keskittyy rakenta-

maan omavaraisen elimin perusteita.

Pyydi kunnalta
suunnitteluapua

Jos muutat pienelle kunnalle, saat melko
varmasti hyvdd henkilékohtaista apua
tyollistymisen Marssi
rohkeasti kunnantalolle ja kysy kenen

suunnittelussa.

puoleen voit kddntyd. Uudet asukkaat
otetaan avosylin ja iloisena vastaan.

Kokemus on tyystin erilainen kuin
suurkaupunkien byrokraattisessa myllys-
si. Kunnan tyontekijit tuntevat hyvin
paikallisten yrittdjien tilanteet ja tietavat
my6s kanavat, mitd kautta voit laittaa

sanan kiertimain tyollisyystoiveistasi.

Etityoskentely

Erilaisissa asiantuntijatehtavissa tyosken-
televille avautui pandemia-aikana uusi
mahdollisuuksien maailma, kun tyopaikat
siirtyivait mahdollisuuksiensa
etityohon. Monella tima tyoskentelytapa

mukaan

on jatkunut normaali-aikothin asti.

Jos tarvitset tehokasta nettikaistaa, on se
syytd huomioida jo ennen kuin valitset
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mihin kotisi perustat. Tehokas netti ei
echkd ulotu metsin keskelle tai raja-
seuduille. Sen vetiminen voi muodostua
kalliiksi. Kotisi sijainnin mukaan voi olla
huomattavasti kustannuksiltaan jirke-
vimpidad esimerkiksi vuokrata tyGhuone,
jossa on hyvi netti.

Voit kysyd kunnalta tai alueen yrittijilta,
jos heiltd saisi edullisesti vuokrattua
tybhuonetta. Maaseudulla

vuokrat ovat hyvin kohtuuhintaisia ja

tybhuone-
samaan aikaan voit tuoda pienen lisitulon
sita tarvitsevalle.

Ideaalisesti
sellainen, etta voit kulkea sen pyorilld tai

etiisyys  tyOpaikalle on
jopa kivellen. Ei ole ehki tavoiteltavaa
lisdta tyotunteja viikkoon vain sen takia,
ettd saa maksettua tyomatkakulut epiva-
kaassa energlaymparistOssa.

Palvelualat

Uudelta  kotipaikaltasi 6ytya
sinulle vanhaa tyGtdsi vastaava paikka.
Leviti

saattaa
sanaa  tyOtoiveistasi ja  kiy
esittdytymissi rekrytoinneista vastaaville
henkiléille. Jos olet terveydenhoitaja, kiy
vieraillemassa  paikallisessa  terveys-
keskuksessa ja kerro etsivasi toitd. Selvitd
alueesi yhdistykset ja organisaatiot, joissa
tyOtaustallasi voisi tehdd toitd ja kay
tervehtimassa heitd paikan pailld. Kuulet
chkd wvapaista paikoista ensimmiisten
joukoissa.

Jos olet rakennustaitoinen, laita sana kier-
timadn, ettd osaava ihminen on muut-
tanut alueelle ja etsii t6itd. Osallistu
talkoisiin, jotta ihmiset oppivat tunte-
maan sinut ja nikevit ty6st jaljen.

Liity oman kyldsi Facebook -ryhmiin ja
ilmoita tyotoiveistasi my6s sielld. Pienilld
alueilla viidakkorumpu on todella teho-

kas, kunhan laitat sanan ensin kier-

b



timdin. Maaseudulla asiat hoidetaan
edelleen ihmiselta ihmiselle toisin kuin
kaupungeissa, jossa asiat kirjataan pape-
reille.

Idearikkaita ansaintamalleja

Tehtyisi maallemuutosta

l6ydit todenndkoisesti aivan uudenlaisia

paiatoksen

ansaintakeinoja. Omavaraistelussa sinulle
kehittyy monia hyddyllisid taitoja, joilla
on arvoa. Voit tarjoutua rakennus- tai
maanviljelyprojekteihin osaavaksi apulai-
Jos
erikoisemman taidon, kuten saviseini-
rappauksen tai olkipaalirakentamisen,

seksi. olet masteroinut jonkun

voit pitdd tyOpajoja ja opettaa taitojasi
eteenpadin.

Maaseudun rauhassa sinulla on istutus- ja
satokauden ulkopuolella aikaa harjoittaa
kidentaitoja, jonka tuotteita voit myyda
markkinoilla tai jopa verkkokaupassa.
Puhumattakaan tietenkin ajansaatossa
viljelyksiisi  tulevasta
sadosta, josta voit valmistaa monenlaista

ylimddrdisestd

tuotetta myyntiin.

Pidd silmit ja korvat auki, jos olet avoin
uusille ideoille. Saat niitdi mm. oma-
varaisryhmistd niin Suomessa kuin maail-
malla. Erilaisten ruoka- ja ladkesienien
kasvatus on esimerkiksi mielenkiintoisia
mahdollisuuksia tuova kasvava trendi.
Ruokasienid voi kasvattaa vaikkapa pol-
kyissd ja saat satoa jopa puolessa vuo-
dessa. Lididkesienistd laajasti tunnettua
pakurikddpd on ehkd tunnetuin myynti-
tuote, jota voi kasvattaa omalla tontilla.

Pienistd puroista voi kertyd virta, joka

riittda  menoihisi omavaraiselimassa.
Yksinkertaisessa elimassi menot ovat

yllattavin alhaiset.
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Suomen metsdn kultaa: pakurikddpd.

Omalta tontilta tai maanomistajan
luvalla saat kerdtd talteen tdmdn
lahottajasienen, jolla on tutkittuja

terveyttd edistdvid ominaisuuksia.



Permakulttuurinen lihes-
tymistapa asumiseen ja
omavaraisuuteen

Timin manuaalin pohjana on nk.
permakulttuurinen ajattelumalli. Suomen
permakulttuurinen yhdistys maédrittelee

sen ytimekkédsti seuraavasti.

"Permakulttunri  on  ekologiaan  perustuva
sunnnittelumenetelma, jonka avulla pyritiin
lnonnon  prosesseja  jaljittelemadlla  ja  nittd

hyodyntamdlla kehittimddn fkestivid
Jdrjestelmia,  jotka  tayttavat  yhtd  lailla
yksittdisen  thmisen,  ithmisybteisojen  kuin

maapallonkin  tarpeita  hhyelld  ja - pitkdlli
atkavdililld. Ndmd jarjestelmat voivat olla
esimerkiksi ruoan ja  energian tuotantoon,
taloudellisen
organisointiin liittyvid jarjestelmid.

asumiseen  tai toiminnan

Permakulttunrin ytimessa on  kolme eettisti

periaatetta,  joita  suunnittelussa  aina

noudatetaan:

1. huolenpito maapallosta — pidetian huolta
maasta, metsdsta, vedestd, ilmasta ja
elollisista olennoista

2. huolenpito ibmisistd —  pidetiin huolta
itsestd, liheisistd ja_yhteisoistd paikallisesti
Ja globaalisti

3. reilu jako — kulutuksen jarkevd tasapai-
nottaminen  subteessa  tuotantoon  ja

resursseihin sekd ylijadman palauttaminen

Fiertoon.”

(Lahde: Suomen Permakulttuurivhdistys)

Niitd periaatteita noudatellen tutustum-
me manuaalissa omavaraisen elaman
suunnitteluun.
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Suunnitelmat

talolla.
tarkentuvat talon edetessd. Viliseindt

Tuumintahetki

saivat  jdddd pois, jotta kauniit
maisemat ndkyvit makuuhuoneeseen
asti.

Uuden kodin hankinta

Onnekas on se, joka osaa itse rakentaa tai
on lahipiirid, joka vetdd tyohanskat
kiteen. Talkoilla sddstdd pitkdn pennin.
Kaikista onnekkaimmat saavat rakennu-
spuutkin suvun metsista.

Budjettia tehdessd tulisi osata laskea
mukaan kaikki tarvikkeet ja ammat-
tilaisten tyotunnit. Tahdn tarvitset raken-
tamisen ammattilaisen tai kokemus-

asiantuntijan apua, muuten monet
yllattavit kulut jaavat huomiotta. Fiksua
on my6s lihted liikkeelle siitd, kuinka
paljon on rahaa kiytettdvissd ja suun-

nitella sen mukaan talo.

Et ehki saa toteutettua talossa kaikkia
unelmiasi, mutta et my6skdidn menetd


https://www.permakulttuuri.fi/

youniasi, kun rahat tahtovat loppua
kesken ja valmistuminen venyy. Mitd
yksinkertaisempi on talosi, sitd halvem-
malla paiset.

Talopaketissa budjetti on selked, itse
kulut  kertyvit
varrella ja yllityksid on todennikoisesti

rakentamalla matkan
enempi. Jos ostat valmiin vanhan talon,
olet kaikista selvimmilld vesilli kulun
kanssa. Se on selked ostohinta plus arvio
mahdollisesti
Jos ei purettaessa 16ydy isoja pommeja,
olet suurin piirtein kartalla kuluista.

tarvittavasta remontista.

Kuinka paljon sitten maksaa uuden talon
rakentaminen? Se riippuu tdysin talosi
koosta, valitsemistasi rakennusmateri-
aaleista (hirsi, lauta, kivi, olki...), tontista,
talotekniikasta, lisairakennuksista, vuoden

ajasta ja suhdanteista.

Joskus aikanaan ennen 2020- luvun
hinnannousuja ohjeistava hinta oli 2000
euroa nelidltd. Omalla kohdalla tuo
paukkui yli atka lailla, mutta tiytyy huo-
mioida, ettd omavaraisen sihkon ja
limmoén tekeminen maksetaan kerran
alussa ja se nostaa merkittavasti perusta-

misen kuluja.

Tdssda on pientd apua budjetin miet-
timiseen. Huomiol ensinnd perustustyot
ja maatyot. Nithin menee kymmenia
tuhansia euroja, riippuen tietenkin min-
kilaiseen maaperdin rakennat ja mikd on
perustusratkaisu. Neuvoisin neuvotte-
lemaan muutamankin perustuksia teke-
vin toimittajan kanssa ja mielellddn
ennen tontin valintaa.

Seuraavaksi budjetissasi on kaikkien eri
suunnittelijoiden ja valvojien palkkiot.
Sekin voi menni yli 10 000 euron tdysin
riippuen kuinka paljon talosi tarvitsee
suunnittelua.

Perustusten jilkeen alkaa nousta talo eli
kuluina on wvalittu runkorakenne eristyk-
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sineen ja mahdollisine ulkoverhoilui-

neen sekd alapohja, lattiarakenteet,
vilipohja ja kattorakenteet aina vesi-
katolle asti. Joka kerrokseen voi helposti
menni kymmenen tuhannen verran tyot

ja materiaalit mukaan lukien.

Lampotehokkaat ikkunat ja ovet vievat
my6s ison siivun. Ja sen jilkeen tulee
talon sisus ja sen kulut. Keittid ja
mirkitilat  kalusteineen, sisdseinat,
viliovet jne. Yksi isoista kuluista on
talotekniikka: Limp6, ilmanvaihto, vesi ja
sahko ja kaikkien ndiden asentajat. Siitd

olenkin kirjoittanut erikseen.

Joten ihan pienelld budjetilla ei maaliin
Voikin olla
helpompi toteuttaa maallemuutto osta-

pédse. kustannuksiltaan

malla rakenteiltaan kohtuukuntoinen
vanha talo ja tehdd sithen pieni perus-

remontti.

Satuin itse rakentamaan juuri pahimman
kriisin aikana, joten oma budjettini pauk-
kui yli. Rakentamisessa tulee aina ylld-
tyksid. Ja paljon. En suosittele raken-
tamisen aloittamista, jos elimissd on
mitdan muita haasteita meneillddn.

Rakentaminen vie paljon energiaa,
fokusta, aikaa ja rahaa, vaikka kayttaisit
rakennuttajia. Riittdva budjetti on hyva
olla koossa tai iskee stressi. Se tarkoittaa,
ettd on hyvi olla kdytettdvissi enemman
varoja kuin miltd budjetti nayttaa, koska

aina tulee yllattavia lisdkuluja.



Tontin valinta

Meilla on
tunnemme

jokaisella  paikka,

kotona.

jossa
Kot
kannattaa laittaa sinne, mihin sielu vetdi

olevamme
sinua. Omavaraisen elamin rakenta-
minen merkitsee puutarhoja ja ulko-
rakennuksia, ehki kotieliimidkin. Niiden
siirtiminen mielen muuttuessa on vihin-
tddnkin hankalaa. Osa seuraavista asioista
kannattaa my6s huomioida tonttipaikkaa
valitessa riippuen tavoittelemastasi oma-
varaisuudesta.

V' Btiisyys sosiaaliseen verkostoosi,
jonka haluat sailyttaa.

v" Rakennusluparajoitukset.
Rakentaminen asemakaava-alueen
ulkopuolella on huomattavasti
helpompaa.

V' Syrjiiset tontit ovat huomattavasti
edullisempia kuin kaavoitetut alueet.

v" Maaperin soveltuvuus ja
kustannustehokkuus rakentamiselle
sekd puutarhalle.

v" Kunnallistekniikan liheisyys, jos
haluat niitd hy6dyntda (sihko,
viemardinti, laajakaista).

v" Langattoman verkon toimivuus.

V' Teiden liheisyys. Joudutko rakenta-
maan/yllipitimain pitkia
yksityisteitd.

v" Puhdasta pohjavetti kaivoa varten.

v Mahdollisuus omaan harmaavesi-
suodattamoon/kenttiin.

v" Tlmansuunnat ja esteettémyys
mahdollisia aurinkopaneeleita
varten.

v" Tuuliolosuhteet ja luvanvaraisuus
mahdollista tuuligeneraattoria
varten.

v" Mahdollisuus ja tila kotieldimii

varten.

Kalaisan jarven laheisyys.

Hyviit sieni- ja marjamaastot.

AN

Omavaraisuutta tukeva naapurusto.
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V' Btiisyydet kirkonkylille,
mahdollinen autottomuus.

v" Koulut ja mahdolliset
koulukuljetukset. Lapsilla kavereita
lahella.

v Tyéllistymisen mahdollisuudet
lahialueilla.

Kun sen oman kotipaikan loytdd, sen
tuntee sisuksissa asti. Ndmd maisemat

nostavat
pdivd.

suurta  kiitollisuutta joka

Omavaraisen talon
suunnittelu

Maallemuuton kiehtovimpia - ja tirkeim-
pid - paitoksid on kotitalon valinta.
Ostatko vanhan talon vai rakennatko
uuden, muutatko yhteis66n tai oletko
saanut kisiisi sukutilan tai perintémaokin
— vaihtoehtoja piisaa. Jokaisessa on omat
puolensa. Tassdkin budjetti on se, jonka
pohjalta ratkaisuja rajataan.

Itse aloitin tutkimalla myynnissd olevia
taloja ja maatiloja, joihin mahtuisin
ystavieni kanssa asumaan. Perehdyttyini
limpo- ja energiaomavaraisuuden teki-
jothin, paitin kuitenkin lopulta rakentaa



alusta asti uuden talon. Niin saisin
tehokkaimmat nykykeksinn6t kayttoni,
vaikka isoa

toisaalta se tarkoittaa

taloudellista panosta.

Vanha vai uusi talo

Suomi on surullisen tiynna hyldttyja tai
tyhjenevia taloja ja maatiloja. Olisi hyvi,
jos ndille 10ytyisi ottajia. Monet niistd
taloista eivit 16ydy valitysfirmojen
listoilta tai myyntipalstoilta, vaan ne ovat

ns. hiljaisessa myynnissa.

Jos tieddt mihin kuntaan haluaisit muut-

taa, tee tutustumismatka sen alueen

>
kauppoihin ja lue ilmoitustaulut. Jiti oma
ostoilmoitus. Pienissd kylissd voit levittda
sanaa esimerkiksi paikallisen rakennus-
firman kautta. Ne tuppaavat tuntea

alueen ihmiset ja rakennukset hyvin.

Sanan saa vauhdilla liikkkeelle my6s
sosiaalisessa mediassa eti alueiden Face-

book -ryhmissa.

Vanhan talon hankinta tuo paljon etuja.
Se on yleensd selvisti halvempi alku-
investointi kuin rakentaminen, voit
kayttdd aikasi ja energiasi ruokaoma-
varaisuuden rakentamiseen ja padset heti
vauhtiin. Vanhojen maalaistalojen muka-
na voit saada my0s joitain ruokapuita ja -
pensaita, kaivon, tiet, puutarhaa, kasvi-
huoneen, veneen, laitutin, varasto-
rakennuksia jne. Ne ovat kaikki uuden
talon rakentajalla edessa olevia ylimaérai-

sia investointikustannuksia.

Jos unelmoit vanhan hirsirakennuksen
purkamisesta ja siirtimisestd, varaudu
1soon projektiin. Purkutyosta on kirjoitet-
tu hyvid opaskirjoja ja ne antavat sinulle
realistisen kuvan edessid olevasta ty6ru-
peamasta.
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Hirsirungon lisiksi tarvitset luonnollisesti
vield maatyo6t, perustukset ja sisatyot seka
Sadstit
hankinnassa,

katon. siis runkomateriaalin

mutta maksat  purun
tyGtunneista ja siirtokuluista. Jos saat
osaavaa talkooapua, siitd voi tullakin
mielenkiintoinen ja ekologinen tutkimus-
matka vanhojen hirsien kichtovaan

maailmaan.

Vanhan rakennuksen mukana tulee toki
my6s haasteensa. Mahdollisten rakenteel-
listen korvaustarpeiden lisiksi energia-
omavaraisuuden aikaansaaminen voi olla
isompi projekti. Jos et satu loytimain
tuhdeista hirsistd hyvin ja terveellisesti
eristettyd taloa, joudut omavaraistelijana
ainakin jossain vaiheessa remontoimaan
talon lammoneristystd. Se voi tarkoittaa
rakenteiden purkamista aika syvillekin.

Alapohja, seinit ja ylipohja tulee eristda
nykystandardien mukaan, jotta et lukitse
itsedsi takan tai leivinuunin eteen
alituiseen tulta pitimdin. Jos haluat
siahkon suhteen kasvattaa omavarai-

suutta, voi edessa olla talon sahko-
laitteiden ja mahdollisen talotekniikan
uusiminen ajanmukaisiin energiatehok-

kaisiin ratkaisuihin.

Sahkon ja lammoén suhteen suosittelen
asiantuntijan  kayttamistd mahdollisen
korvaustyén ja budjettiarvion tekemi-
sessi. Niamid mahdolliset kuluerit on
syyta
tulevaisuuden menoerit tule yllityksena.

huomioida tarkkaan, etteivat

On kiynyt niinkin, ettd halvalla saadun
talon korjaamiseen on kulunut lopulta
enempi aikaa ja saman verran rahaa kuin
uuden rakentamiseen olisi mennyt.

Jos paidyt rakentamaan itsellesi uuden
talon, edessi onkin aivan erilainen
projekti. Vain taivas on rajana, kun
tutustut

talojen ratkaisuihin. On elementeistd

mielenkiintoisiin  omavarais-

tehtyd olkitaloa, savirappausta, hirsitaloa.



On pellettilimmitteistd, on leivinuunia,
on limmontalteenottopiippua, aurinko-
kerdimid ja maalimpdéd. On tuulivoi-
maloita, on aurinkopaneeleita katolle ja
maa-asennuksiin ja on energiakontteja.

Perehtymiseen kannattaa kayttid aikaa,

silla investoinnit ovat taloudellisesti

merkittavia.

Seuraavassa kerron oman kokemuksen
pohjalta, miten luovia lipi talon hankin-
nan viidakon, jos aloitat yhtd tyhjiltd
pohjalta kuin itse aloitin.

Et koskaan tieda liikaa

arvatenkin
intensiivinen tiedon hankinta. Liity kaik-
kiin omavaraisrakentamisen ja -elimisen

Ensimmiinen wvaihe on

ryhmiin sosiaalisessa mediassa. Mikdin
tieto ei ole yhta arvokasta kuin kokemus-
asiantuntijoiden.

Ratkaisuja myyvit yritykset ovat hyvin
asiantuntevia, mutta tuppaavat olla kallel-
laan sithen omaan edustamaansa tuot-
teeseen. Sieltd ei helpolla heru neutraalia
nikemystd ja pdddyt ostamaan jotain,
mikd ei ollutkaan parasta sinun tarpeisiisi.
Kun luet muiden kaltaistesi ja myos
kokeneempien toilailuista ja  onnis-
tumisista, alat saada todella realistista
mikd voisi toimia

ymmarrystd  siitd,

sinulle.
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Olen huomannut, ettd ihmiset ovat hyvin
avuliaita ja jakavat tietoa mielellidn
omavaraistelijoiden yhteisoissa.

Onnellisten Kyldin ensimmdinen hirsi-
talo nousee naapurille. Isot hirret eivdt
tarvitse mitddn lisderistyksid

Perustukset maaperi
huomioiden

Tulevan kotisi isoimmat ja tirkeimmat
investoinnit ovat perustukset ja runko-
materiaali. Talopakettien toimittajalta
saat hyvin tietopaketin, muutoin joudut
perehtymiin aitheeseen itsendisesti.

Jos haluat saistida perustustoissd, huomi-
oi se jo tontin valinnassa (ja rakenna su-
laan aikaan). Suuntaa antavan arvion
maaperin soveltuvuudesta saat ottamalla
lapion kiteen ja kaivamalla, mutta loppu-
teettaa

peleissd  kannattaa

tutkimus. Siind saadaan selville maaperin

maapera-

rakenne, kantavuus, tontin korkeus-

suhteet, pohjaveden taso ja radonin
esiintyvyys.
Kantavalle, routimattomalle ja tasaiselle

maalle, kuten hiekkamaalle, on halvinta
tehdd perustukset ja maatyot.

Yleisid perustustapoja on mm. paalu-
perustus, pilariperustus, maanvarainen tai



kantava laatta ja ruuvipaalut. Jos havit-
telet tervettd sisdilmaa, on perustusrat-
kaisu ja asiantunteva toteutus ensisijaisen
tarked.

Oman taloni perustus on harkoista tehty
pilariperustus  korkealla
Alapohja on avoimena tiysin tuulettuva

rossipohjalla.

mika on etu, mutta se vaatii hyvin lampo-
eristetyn hengittivin rakenteen.

Helpommalla olisi padssyt ihan perus-
muuriperustuksella, mutta uteliaana ihmi-
send haluan pididstd katsomaan, ettd
alapohja pysyy talossa kuivana ja tervee-
na.

Kuvassa ndkyy 80 cm korkea tuulettuva

rossipohja  ja  harkkopilariperustus.
Olkitalon pinnalle on jo asennettu olki-
kuitulevyt tuulensuojaksi.

Runkomateriaalien hinnoissa ja
limpoeristivyyksissd on isoja
eroja

Talon tuttuja runkomateriaaleja ovat puu,
hirsi ja kivi (erilaisista harkoista/tilestd).
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Puurakenne on yleensi edullisin, paksu
hirsi on arvokasta ja erilaisista harkko-

16ytyy

hintaryhmain.

ratkaisuista joka ldht66n ja

Muita tuntemattomampi materiaali on
olki. Olkipaaleista on Suomessakin muu-
tama pioneeri rakentanut taloja, mutta
olkiseinid saa nykydian myos elementteina
mm. liettualaisen Ecococonin toimit-
tamana. Talo kootaan ruuvaamalla teh-
taalla mittatyond tehdyt olkielementit
yhteen.

Olkitalon limpo6arvot ja hengittivyys
ovat hirttd vastaavat ja savirapattuna
sisdpuolelta se antaa puitteet todella
hyville sisdilmalle. Savi ja olki molemmat
tasaavat kosteutta, ovat hengittdvid ja savi
vield puhdistaa ilmaa.

Kiyttimini olkielementit ovat puurun-
koisia ja 40 cm paksuja. Ulkoseinit
péallystetddn aluskatekankaalla, puu- tai
olkikuitulevyilld ja joko lautaverhouksella
tai kalkkilaastilla.

Lopputulos on limmin ja hengittiva
rakenne. Hiirien ja muiden lamp6é hake-
vien Ottidisten tutkimusmatkat ainakin
yritetddn pysayttad tiiviilld verkotuksella
ja alapohjassa my6s laudoittamalla.



Talopaketti vai itse tehty
talo ?

Jos etsit helppoa ratkaisua, se on yleensa
valmis talopaketti ja urakoitsija, joka
pystyttdd talon. Tieddt tarkkaan, mitd
saat, eikd sinun tarvitse perehtyd ja
suunnitella joka ikistd yksityiskohtaa. Saat
asiantuntevaa opastusta, koska maksat
siita.

Voit pyytid mahdollisuutta  kédyda
tutustumassa jo valmistuneisiin taloihin ja
saat todellisen tunnun siita, millaista
talossasi olisi asua. TAma on stressittomin
valinta ja kokonaisuus on yleensi hyvin
suunniteltu. Huomioi, etti jonot voivat
olla aika ajoin hyvinkin pitkat.

Jos taas haluat suunnitella oman talon
alusta asti, kuten itse tein, sinun tulee
etsid (suositusten pohjalta) hyviksi tode-

Ensimmdiiset olkielementit on asennettu
paikalleen. Seindrungot koottiin paikal-
leen kahdessa pdivissd. Sen jilkeen
alkoi pikainen katon tekeminen, jotta
olkirunko saadaan sddltd suojaan.
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tut suunnittelijat. Minulle tuli suurena
yllatyksenid, kuinka monta suunnittelijaa
ja plirrosta sdantésuomessa tarvitaankaan
talon rakentamiseen vield arkkitehdin
lisaksi!
On

nittelijaa,

rakennesuun-
kvv-tyon-
johtajaa ja vield vastaava tyOnjohtaja.
Koin  tirkeimmiksi
nittelijan

lvi-suunnittelijaa,
paasuunnittelijaa,

hyvin piddsuun-

l6ytimisen,  silli  hidnen
tehtavansa on katsoa kaikkien naiden

suunnitelmien yhteensopivuus.

Mahdollisen arkkitehdin lisdksi ensim-
maiisend kannattaa palkata my6s osaava ja
sitoutunut vastaava tyonjohtaja, joka
valvoo etuasi rakentamisen aikana. Hin
kiy tyomaalla katsomassa, ettd tyon jalki
vastaa piirustuksia ja rakennus-mairayk-
sid.

Vinkkeji hyvistd tyonjohtajista voi kysya
ainakin pienissd kunnissa rakennusval-
vonnasta.

Vinkkeja sddstimiseen

Rakentaminen on Kkallista puuhaa ja
kaikki sddstd on siten tervetullutta. Kaksi
asiaa vol sddstaa sinulta pitkdn pennin:
Kierrittiminen ja oma tyo/talkooapu.
Tutki jo hyvissi ajoin ennen rakenta-
mista, rakennustarvikkeita voit

l6ytad erilaisista kierratysryhmistd ja -

mita

sivustoilta.

Itse 16ysin sieltd edullisesti kalliit eriste-
levyt, ovia, harkkoja, peltituotteita ja
kodinkoneita. Ostin kdytettynd koko-
naisen keittién tasoineen ja laitteineen
runsaalla tuhannella eurolla.

Ole Kkierritystarvikkeiden —etsimisessd
etunojassa, silli rakentamisen aikana ei
ole aikaa odotella tavaraa 16ytyviksi. Ja

varaudu sithen, ettd voit kohdata pienta



vastustusta tyomicehilti. Raken-
nustyémailla on totuttu jo tehokkuuden
nimissa hakemaan tarvikkeet rauta-
kaupasta, eikd kiyttimddn luovuutta

kierrdtysmateriaalien kanssa.

Koska ty6on hinta sivukuluineen on
Suomessa kallista, on mahtavaa, jos
pystyt itse osallistumaan jollain tavoin
rakennushommiin tai vanhan talon
remonttiin.  Ilman  rakennustaitojakin
sinusta tai lahipiiristdsi voi olla melkoista
apua. Apumichen/naisen tehtivii piisaa.

Kunnostauduin omassa rakennuspro-
jektissa lautojen ja harkkojen kantajana,
saven sckoittajana ja  betonimyllyn
tayttdjand pitkddn ennen kuin uskalsin
edes sirkkelid kdyttda.

My6s vanhat kunnon talkoot on aina kiva
tapa luoda yhteisollisyyttd alusta alkaen
kotist ympirille. Sinulle tulee oma
mahdollisuutesi auttaa vuorostasi aika-

¥ i

Ammattilaiset saavat tehdd tdrkedt
hommat ja itse voi olla apurina.
Villaveikot kdvi ruiskuttamassa eko-
villat ja mind tiivistelin ne paikalleen.

naan tavalla tai toisella. Niin se maailma
toimii.

Energiatehokkuus

Jos haluat sdastad elamisen kuluissa, on
erityisen tirkedd huomioida talosi lamp6-
ja sahkoratkaisut. Se on monen tekijin
soppa, mutta perusta lihtee jo talon
rakenneratkaisuista. Jos rakenne on
vuotava, limmitys tulee kalliiksi. Jos
limmitykseen kiytetddn sihkod, sihko-
omavaraisuus ~muuttuu  vahintadnkin
haastavaksi. Siksi talon rakenteisiin on
kiinnitettava heti alussa huomiota.

Vanhaan taloon voi tehdi lisderisteitd ja
uuden talon suunnittelussa on tirkei
korostaa suunnittelijalle, ettd tavoittelet
energian osalta mahdollisimman suurta
omavaraisuutta. Omavaraisuudessa ener-
gia on niin keskeisessd roolissa, ettd
omaan talooni energiaoptimoinnin teki
sithen erikoistunut yritys. NollaE syotti
arkkitehtipiirrustukset keinoilylle, joka
etsii suunnitelmista limpdoenergian kan-
nalta heikot kohdat. He my6s ottivat
haasteen vastaan ja suunnittelivat oma-
varaisen sihkon talolle.

Tuloksena oman taloni ilmansuuntaa
vaihdettiin aurinkopaneeleille optimaa-
liseksi, eteldikkunoita suurennettiin lam-
mon ldhteeksi, ilmanvaihto muutettiin
totaalisesti jne. Tama on hyva esimerkki
siitd, kuinka moni asia wvaikuttaa
lopputulokseen.

Omavaraisen energiatalouden suunnit-
telu alkaa rakenteista, mutta ulottuu
kaikista pienimpiinkin tekij6ihin. Sads-
tddksesi sihkod, sinun on  kurkattava
kodinkoneittesi sahkonkulutustiedot.

Pahimmat sihkéahmatit ovat tyypillisesti
sauna, liesi, jadkaappi, pakastin, pesu-



koneet ja ilmanvaihto. Jos haluat selvitd
vihalld sahkolld, on syytd paivittdid omien
kulutustottumuksien lisiksi kodinkoneet
energiatehokkaampiin laitteisiin. Sahko-
pihit, paremman energialuokan laitteet
ovat hinnakkaampia, joten budjettisi
sanelee mihin pystyt.

Suht uusiakin kodinkoneita voi loytda
edullisesti Tori.fi -tyyppisistd kaytettyjen
tavaroiden kaupoista. Vaihdoin omat
vuosikymmenen vanhat laitteet sieltd
parin vuoden ikdisiin.

Ensimmiinen kysymys myyjille on aina
”Paljon tima kuluttaa sihko6adr”.

Laske energiantarpeesi

Kun teimme sihkdsuunnitelmaa talolle,
suunnittelija kaskytti minut seuraamaan
oman talouteni kulutusta sihkoyhtion
péivittdisistd kulutustiedoista. Se antoi
tarkan kuvan siitd, mihin kulutan sihk6a
ja mistd voisin saastdd. Ne olivat pienid
tekoja,  kuten  kiytt6én  tulevan
pakastetun elintarvikkeen siirtiminen
illalla jddkaappiin, jossa se sulaessaan

luovuttaa kylmyytta jadkaapille.

Lihapatoja esikypsensin takan pesin
jalkilimmoissa.  Ylijddneen limpimin
ruuan  siirsin - kylmélld  sddlld  ulos
jadhtymain.

Pesukoneita kiytin vain tdysind. Otin
turhat laitteet pois seinistdi ja olin
tarkempi liesituulettimen kayton kanssa.
Pienisti puroista tuli tadhdnkin se iso virta
ja energiankulutukseni laski yli kolman-
neksen.

Perehdyttydni sihkoén kulutukseen tein
monia paitoksid. Uuteen omavarais-
talooni ei tule polynimuria, silld siivous

hoituu pienessi talossa hyvin harjalla ja
mopilla. Sihkélieden olen korvannut
puuliedelld ja kaasuliedelld. Astiat pesen
kasin, energiapihi kone on varalla lahinna
ajankohtiin, jolloin talo on tiynni
vieraita.

Vaatteita ei tarvitse pestd joka tahran
jalkeen ja nyrkkipyykkid varten on apuna
pyykkilauta. Sauna on luonnollisesti
puusauna ja saa aikanaan oman raken-
nuksen. Kaikki valot ovat ledeja.

Pakastin sai NollaE:n suunnitelmista
itselleen  kylmdeteisen, joka laskee
kulutusta jonkin verran. Jadkaappikin
voidaan tarvittaessa ottaa pois kdytostid
talvella, silld sen alta 16ytyy kaappi, johon
tulee kylmad ulkoilma talon korkean
rossipohjan lapi.

Eraiden laitteiden keski-
maaraisia sahkon kulutuksia:

Laite kWh/vrk
Jadakaappi 1502001  0,3-0,8

Jadkaappipakastin 0,8-1,2
Pakastin 100-200 1 0,5-1,0

Séhkoliesi 1,2
Mikroaaltouuni 0,2/10 min
Astianpesukone 1,1/kerta

Sauna, kertalaimmitys 5,5-10/kerta
Pyykkikone, valkopesu 1,8/kerta
Pyykkikone, kirjopesu 0,6—1,9/kerta
Kuivaava pyykkikone 3,58/kerta
Polynimuri 1 /tunti
LED-TV, 40 tuumaa alle 0,07/h
Kannettava tictokone  0,03/tunti

Matkapuhelimenlataus 0,04/tunti




Se on yhden yo6n dlynvildys miettiessani,
miten estin perinteisen viiledkaapin

kylmyyttd  pakenemasta huoneeseen.
Voin sanoa, ettd minulla on epiilyksetta

Suomen energiatehokkain jadkaappi.

Mista sahko ?

Oman alueesi verkkosihkoon liittyminen
on yleensi helppo ja nopea toteutus.
Monesti  se on kustannustehokkain
ratkaisu. Sen haittapuoli on tietysti se, ettd
olet sahkén maailmanhintojen ja mahdol-

listen sahkokatkosten varassa.

Vaihtoehto on rakentaa jonkinlainen
oma sihkon tuotanto. Alkuinvestoinnin
hinta on melkoinen, mutta sen jalkeen
sihkolaskuja el endi tule ja sihkod piisaa,
jos systeemisi on toimiva. Jos haluat olla
100 % omavarainen sihkoén suhteen,
kulutuksen on oltava hyvin maltillinen. Se
tarkoittaa myo6s sitd, ettd limmitys on
hoidettava muutoin kuin sahkolla. Lisaksi
tarvitset akuston, mikd on suhteellisen
kallis investointi.

Omavaraisen sihkon lahteita

Omavaraisajattelun suosion kasvaessa on
kirjo
idean

energiaratkaisujen
Monet
kustannustehokkaat ja

laajentunut.

ovat vield tasolla ja
turvalliset
uupuvat.

sovellukset  omakotiasujalle

Kiinnostavia seuraamisen arvoisia
hankkeita ovat mm. biokaasulaitokset,
mikrovesiturbiinit ja limmontuotannon
sivutuotteena  muodostuvan  sihkon
talteenotto. Tidssd keskityn yleisimpiin
oleviin  ratkaisuihin,

kaytossa joiden

energiatuotanto on merkittavalla tasolla.
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Talon

Jannittavd ja odotettu hetki.
sdahkojdrjestelmd on rakennettu ja en-
simmdinen topseli on isketty seindcdn.
Lamppu toimii!

Aurinkopaneelit
Paneeleiden  hintojen  laskettua on
aurinkoenergiaan  investoiminen  jo

jarkevid. Yleensid Suomessa ihmiset ovat
vield kiinni my6s kunnan sihkéverkossa,
jolloin kesin ylituotantoa voi myyda
verkkoon ja rahoittaa tuloilla sihkon-
kulutusta talvella, kun paneelituotanto
hyytyy. Niin ollen verkossa olijalle
kustannus-

paneelisto  on  vield

tehokkaampi.

Jos et ole verkossa, on paneelisto ehka
jarkevdd ylimitoittaa, jotta saat talvella
siitd irti edes jotain. Kesalld sahkod sitten
piisaa yli oman tarpeen, mutta et voi
myyda sitd mihinkddn. Oikean kapasi-
siten

teetin  valitsemiseen vaikuttaa

vahvasti se, oletko kiinni verkossa vai et.



Jos pyrit elimdin mahdollisimman
pitkille aurinkoenergialla myos talvella,
on paneeliston sijoituspaikka avain-
asemassa. Yleisesti sanotaan, ettd panee-
leista ei saa talvella yhtddn sdhkod ja se
pitda pitkille paikkansa, kun asennus on
perinteinen kattoasennus ja loivassa

kulmassa. Paneelit makaavat lumen alla ja

kulma aurinkoon on epioptimaalinen.

Tieteiskirjailija ja Solarvoiman kehi-
tysjohtaja Janne Kdipylehto asenta-
massa aurinkopaneelien kaapeleita
tontillani.

Itse laitoin paneelit maahan ja 80 asteen
kulmaan. Niin lumi ei kerddnny niiden
paalle ja padsen helposti pehmeilla
harjalla pitimaidn ne toimintakuntoisena
joka piivd. Matalalta tuleva keskitalven
aurinko osuu hyvissi kulmassa lihes
pystysuoraan paneelistoon.

Kesilld ne saavat olla samassa kulmassa,
koska
ajatellen ylimitoitettu kapasiteetiltaan,
joten epdoptimaalinen kulma ei haittaa.

paneelisto on tosiaan kesad
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Aurinko korkeimmillaan marraskuussa.
5 kWp paneelit maa-asennettuina kohti
eteldd.

On my6s suht helppo rakentaa telineet,
joilla voi ihan kisivoimin vaihtaa kulmaa.

Sanomattakin on selvdd, ettd paneelit
tulee
mahdollisimman

suunnata tarkalleen tai ainakin
etelidn. Muuten el
talvella tule sihkoa. Keskitalvella aurinko
juuri ja juuri pilkottaa suoraan eteldsta.
Pienen pientd suunnan vaihtelua voi olla,
jos haluaa esimerkiksi optimoida oman
talouden sihkon kdytt6d aamu-  tai

iltapainotteiseksi.

Voit arvioida saamaasi sihkén mairai eri
kulmilla, suuntauksella ja paneeliston
koolla Euroopan komission sivulla, josta
16ytyy kateva laskuri.

Pelkista paneeleista riittavan sdhkon

saaminen Suomessa on modernein
mukavuuksin varustetussa talossa aika
mahdotonta talvella, joten tarvitset niiden
tueksi jonkin muun energialahteen. Kiyn

muutamaa lapi alla.


https://re.jrc.ec.europa.eu/pvg_tools/en/tools.html

Tuulivoima

Jos asut meren ddrelli tai peltojen
keskelld, voit tehdd energiaa tuulella.
Tuulivoimala vaatii tasaista ja suht kovaa
tuulta toimiakseen. Piddset jyville oman
alueesi tuuliolosuhteista kaivamalla esiin
tuulitiedot Ilmatieteen laitoksen sivuilta.

Selvitd, minkilaisessa maastossa heidin
paikallinen mittauspisteensd on. Sen

pohjalta voit arvioida, vastaavatko
tonttisi tuuliolosuhteet yleisid mittaus-
tuloksia. Huomioi myds, ettd isot

tuuligeneraattorit tarvitsevat aina raken-
nusluvan ja pientuulivoimalat voivat

vaatia toimenpideluvan tai -ilmoituksen.

Jotta tuulivoima tuottaa tehokkaasti
energiaa, tulisi voimalan ympirilli olla
mahdollisimman avoin alue. Puut tai
esteet edessi ja takana aiheuttavat
ongelmallisia pyOrteitd, jotka vievit tehoa
ja rasittavat voimalan rakenteita. Parasta
olisi, jos voisit ennen ostopaatostd mitata
tuulen voimakkuutta potentiaalisen tuuli-
oikealta

voimalan paikalta ja vield

korkeudelta vuoden ympari.

Tuuligeneraattorin kustannus ja asennus-
ty0 on sen verran suurta, ettd on tylsa
huomata, ettei se juurikaan pyo6ri valitulla
paikalla. Tuotteille
lupaukset ovat optimaalisissa tuulissa

annetut energia-
mitattuja, joten laita myyja koville, kun
selvitit mitd ne tosiasiassa tuottavat.

Kysele my6s tuulivoimaa kayttavilti,
millaisia laitteet todellisessa kéytossa

ovat.

Jotta saat riittdvia madrid energiaa, tulee
hyvin sijoituspaikan lisiksi huomioida,
ettd tuulivoimala on tehoiltaan riittdvin
suuri. Se tarkoittaa perinteisessd mallissa
isohkoja
asennustolppaa. Jos edessi on este, on
tolpan oltava kaksi kertaa korkeampi kuin

siipid ja riittdvin korkeaa
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etdisyys esteelle. Lisdksi maston on oltava
7 metrid korkeampi kuin korkein este 150
metrin siteelld (Lahde: Saaristotekniikka).

Siipimallisten generaattorien lisdksi on
olemassa pystyvoimaloita, jotka voivat
selviti haastavissa tuulissa paremmin.
Huomioithan, ettd naapurilla tai kunnal-
lasi voi olla mielipide rakennelmastasi.

Hyvid tietoa tuulivoimarakentamisesta

l6ytyy mm. _ympiristOministeriOstd tai

taalta.

Tuuligeneraattori voi ndayttiad myos
tdltd. Kuvassa Saaristotekniikan yhden
kilowatin Silent Mill.

Generaattorit

Generaattorit tai aggregaatit eivit ole
vihredn energian airueita, mutta hoitavat
homman, kun auringosta tai tuulesta
loppuu potku. Tiedit, ettd sinulla on
sahk6d niin kauan kuin tankissa on
polttoainetta.

Jos olet rakentanut auringosta/tuules-
ta/tai jopa veden virtaamasta tarpeeksi
mittavan ja optimoidun laitoksen itsellesi,
et tarvitse aggregaattia lainkaan tai vain
talven pimeimmin 2-3 kuukauden
atkana. Jos sinulla on hyvd akusto ja
siahkdoptimoitu talo, selvidit useamman
paivin  putkeen ilman  aggregaatin
kayttod, vaikka jarjestelmasi ei tuota
sahkoa.


https://www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinymparisto_ja_kaavoitus/Elinymparisto/Tuulivoimarakentaminen
https://verkkokauppa.saaristotekniikka.com/product/199/lue-opas-tuulivoimaloista

Aggregaatin -~ voi  kytked  osaksi
jarjestelmdda kaynnistymain automaat-
tisesti, kun akuston tila on alarajoillaan.
Tillaiset automaattiset aggregaatit ovat
tosin aika hintavia, joten voit joutua
tarkkailemaan itse, milloin aggregaatti on
syyta kidynnistdid akkujen lataamiseksi

tayteen.

Olen itse varautunut tekemidin timin
sydantalvella noin 3—4 piivin vilein.
Kokonaisen jirjestelmin asennuksessa ja
etenkin suunnittelussa kannattaa kdyttda
ammattilaisia, jotka ovat perehtyneet
energiaomavaraisuuteen.

Omassa talossa aggregaatti on turvaa-
massa paivid, jolloin paneelisto ei tuota
tarpeeksi sahkod. Aggregaatti pitdd noin
10 kWh:n akuston sopivassa latingissa
niin ettei katkoja tule.

Lammin talo talvellakin

Energiaomavaraisuuden toinen puolisko,
limpo, onkin onneksi jo huomattavasti
helpompi siivu ratkaistavaksi. Tarvitset
talon

limpdoenergiaa sisdilman  ja

kayttoveden limmitykseen.

Jos sinulla on jo 6ljy- tai sihkolammitys,
ehka harkita
omavaraisempaa limmitysmuotoa. Jos

voit edullisempaa ja

olet valitsemassa uutta kotitaloa, on hyva

muistaa, ettd plenempi talo on
huomattavasti helpompi pitda
limpiména.

Rakenteet ja ilmanvaihto

Muistutetaan vield, etti ensimmiinen
tehtivd Suomen talvioloissa on tehda
talosta tarpeeksi eristetty. Huomioi

rakenteet, ikkunat ja ovet. Niin et hukkaa

24

limpo6a harakoille. My6s ilmanvaihto on
avainasemassa.

Perinteisessd  painovoimaisessa ilman-
vathdossa, jossa ilma kiertid omalla
voimallaan, limpo6d karkaa ulos, ellei
kiytossd ole moderneja korvausilmaa
limmittivid elementtejd. Koneellisessa
ilmanvaihdossa taasen on monenlaisia
keinoja limmittda korvausilma.

Oman taloni ilmanvaihtoon otettiin
tukea 1,5 metrin syvyyteen haudatusta
pitkasta

esilimmittdd korvausilman talvella ja

maalimpoputkistosta,  joka
jadhdyttad kesilld. Koneellisen ilman-
vathdon ongelmana taasen on, etta se vie
sahkod ja huonosti hoidettuna haittaa
sisdilman laatua. Adniongelmista piisee,
kun laitteet ovat nykyaikaisia ja oikein
asennettuja.

Valitset sitten minki tahansa

ilmanvaihdon muodon, huomioi sen
vaikutukset  limmitystarpeeseen  ja

mahdolliseen sihkoéntarpeeseen.

Limmitysmuotoja

Puulammitys on perinteinen ja hyvin
toimiva ratkaisu, etenkin jos tontiltasi
16ytyy polttopuuta ja sdilytystilaa. Jos olet
kysele paikallisilta
klapeja. Saat metsinomistajilta poltto-
puita
halvemmalla kuin kauppiailta.

ostopuun varassa,

todennakoisesti  huomattavasti

Puuta menee yllittavin paljon ja maira
riippuu taysin talosi rakenteista ja siita,
missd pdin Suomea asut. Yksi suuntaa
antava laskutapa tarvittavista koivun
pinokuutioista on jakaa limmitettavat
neliét kymmenelld, jos huonekorkeus on
normaali alle 3 metrid. Oman taloni
limpimien tilojen kerrosala on noin sata,

joten puutarve olisi jotakuinkin 10



tieltd

Talon ja puutarhaistutusten
raivatuista puista kertyi hyvin poltto-
puuta puulieteen, joka toimii talon
ldmmittajand.

pinokuutiota, mikd on aikamoinen
puumadird. Ja jos limmitit muulla kuin
tarvitaan  vield

koivulla, niin puuta

enemman.

Puun limpoenergia voidaan varastoida
Vaihtoehtoina  ovat

takka/liesi tal
vesikiertotakka/liesi, jossa puun limp6

monella tapaa.

ainakin ~ varaava
siirtyy  veteen ja vesivaraajan kautta
esimerkiksi lattialimp&on sekd kaytto-
veteen.

Puun polton limpdéenergia

voidaan ottaa talteen my6s hormista.

LTO-piipussa savukaasut limmittavat
tehokkaasti

kulkeutuu vesivaraajaan

vesivaippaa, josta  vesi

samalla  kun
limmittdd takkaa tai tekee puuliedelld

ruokaa.

Pelletit
havupuuta ja energiatehokas vaihtoehto
Pelleteille
lammityslaitteisto, joka vaatii toimiakseen

ovat kuoretonta puristettua

puulle. on oma mittava

vesikiertoisen  limmonjakojirjestelmin
kohtalaisen isot tilat kattilaa ja
pellettipoltinta varten. Pelleteistd saa

seki

pienemmassd midrin my6s tehokkaasti
limpo6a takassa erillisen pellettipolttimen
avulla. Pellettien haaste puolestaan on
ajoittainen saatavuusongelma. Voi olla
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aitkamoinen kriisi, jos pelletit loppuvat
kaupoista, kun se on ainut limmitys-
metodisi.

Limalimpipumppn ~ on
ilmastointilaite, joka limmittid kylmalld

energiatehokas

ilmalla ja villentid kuumalla. Uusia,
laadukkaita  ilmalimpopumppuja
kayttda myos pakkasilla, tosin hy6tysuhde

voi

on kovilla pakkasilla huono.

hyvd  lisd
limmitys-

Aurinkokeraimet ovat

aurinkoisen  vuodenajan
tarpeisiin. Samoihin aikoihin, kun aurin-
kopaneeleista alkaa saada kunnolla
siahk6d, vol auringon limmoén myo6s

hy6dyntia.

Aurinkokeriimet muistuttavat ulkomuo-
doltaan paneeleita. Kerdimen tasomaisen
suojapinnan alla oleva musta pinta
limpida auringon siteilyn vaikutuksesta.
Kerdimen sisdlld kiertdd limmonsiirto-
nestettd, joka luovuttaa limpdenergiaa
vesivaraajaan. Aurinkokerdin on omiaan
kayttoveden limmittimiseen kesilld ja
siiti saa jonkin verran apua myo6s
limmitykseen keviilld ja syksylla.

Maaldmmaon suosio on kasvanut kohisten.
Siind  lammonkeruuputkisto  porataan
joka maahan
kaivetaan horisontaalisesti noin 1-1,5
syvyyteen esim. pellolle tai
ankkuroidaan pohjalle.

Keruupiirissi kulkeva neste limpidd

syville pystysuoraan,
metrin
vesiston

maalimmon vaikutuksesta ja se luovuttaa
limpoa limmonjakoverkkoon ja

limpimain kayttoveteen.

Niissd eri vathtoehdoissa kaytettdvin
maalimpépumpun sihkon tarve kannat-
taa huomioida tarkkaan, jos talo toimii
sahk6omavaraisena. Muista mainita asen-
tajille, ettd valitsevat energiapihit laitteet.

Tdssd oli
limpoéenergian tuottajia. Uusia toinen
toistaan tehokkaampia keksintéjda tulee

timidn hetken yleisimpia



hyvilld tahdilla energiakriisin kolkutel-
hyvi Miti
tehokkaampia jirjestelmia keksitain, sitd
kodin
tarvitsee kayttdd rahaa ja vaivaa.

lessa  ovella. Ja niin.

vihemman lammittimiseen

Vesi, elimin edellytys

Vesi on vield yksi kunnallistekniikan alue,
joka on luonnollisesti elintirked osa

Jos

kunnallinen vesi, sitd varmasti piisaa

omavaraiseloasi. taloosi  tulee
hyvin. Jotkut ovat kuitenkin sitd mielta,
ettd kasittelematon suoraan kaivosta

otettu vesi on kunnon elimin eliksiiria.

Jos pididyt kaivon tekemiseen, on tdssa
pari pohdittavaa asiaa.

v’ Selviti,
alueella yleisesti on. Tuppaavatko

millainen  pohjavesitilanne

rengaskaivot kuivua. Jos niin on,
porakaivo saattaa olla ainoa ratkaisu,
ellet 16ydd omalta tontiltasi erityisen
hyvid kaivonpaikka. Osa ammatti-
laisista katsoo vield tind paivanakin
auttavasti varvuilla vesisuonten paikat.
Voit kokeilla, josko tillainen taito
16ytyisi sinulta.

v" Rengaskaivo toimii myés silloin, kun
ei ole sahk6a. Asenna rengaskaivoon
my6s perinteinen kdsipumppu sahkot-
tomiin hetkiin.

v Porakaivosta piisaa vetti, mutta sen
porauskulu voi olla yllittivin suuri
tekija.
kunnes vesi tulee vastaan. Joskus on

Poraamista on jatkettava,
mentivi paljonkin yli 100 metrin
syvyyteen. Rengaskaivon kulu on
vaihteleva, mutta puhutaan yleensi
euroista.

muutamista  tuhansista

Rengaskaivosta saa vettd suoraan
talon hanasta, kun asentaa sinne esi-
merkiksi nykyaikaisen yksinkertaisen

uppopumpun. Pumppumyyjit osaavat
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kertoa, millainen pumppu riittdd
ominaisuuksiltaan juuri sinun tontil-
lesi.

v’ Porakaivosta ei tule vetti, ellei ole
sahkod. Aggregaatti tosin auttaa sinut
sen hetken yli.

v Porakaivoissa on alueittain laatueroja.
Mitd reiastd tulee, selviad vasta, kun
olet maksanut porauksen.

v' Muistathan  lihettii

tutkimuslaboratorioon. Rengaskaivon

vesinaytteen

osalta vasta, kun se on pumpattu
muutamaan kertaan ensin tyhjaksi.

Kaivovettd kannattaa sadstelld puutar-
hanhoidossa rengaskaivon osalta, jotta se
ei lopu ja porakaivon osalta taasen saatat
joutua sadnnosteleméin sihkon kayttod.
Kerai siis sadevedet talteen.

Katolta tuleviin sy6ksyithin voi asentaa
than itsekin simppelit jako-osat, jotka
siirtdvat  sadevettd syoksyn viereen
laitettavaan astiaan. Astiakokoja on aina

yli kuutioon asti.

Itse olen ostamassa kuution IBC-kontteja
sadeveden keruuta varten. Kontti maala-
taan tai paillystetddn mustalla, jotta valo
ei kithdytid levikasvua sen sisélld. Lisaksi
voit maisemoida sen erilaisin rakentein
sopimaan talosi ulkomuotoon.

Jos

hanaa aukaisemalla saada automaattisen

korkeuserot mahdollistavat, voit

sadevesikastelun kasveillesi tippaletkua

kayttimalld. ~ Hurjimmat  asentavat
kontista  vesiputken taloon  sisille
erillishanalle. Siitdi voi ottaa kesalld

kaivoveden ollessa vihissa esimerkiksi
kodinhoidon pesuvesid. Kaikki, mika
vihentdd tyOmadrdda on kotiin pdin
omavaraistaloudessa.



Rengaskaivo oli teiden jilkeen ensim-

mdinen rakennelma tontilla.
tarvitaan jo rakennusvaiheessa.

Jatevedet
Jos kotisi on kaukana kunnallistek-

niikasta, joudut hoitamaan itse jite-
vesiesi puhdistuksen. Helpommalla pai-
set, jos et tuota ns. mustaa vettd. Se
tarkoittaa vettd, joka tulee vesivessasta.
Toisin sanoen, asentamalla jonkinlaisen
vedettomin kdymilin viltyt ty6lddm-
malti ja tyyriimmiltd jitevesien hoidolta.
Tuotat silloin vain ns. harmaata vettd eli
pesu- ja keittiGvesid, joiden puhdistami-
seen soveltuvat kevyemmiat ratkaisut.

hoidosta  tassa

muutama pohdittava asia.

Jatevesien sinulle

v’ Selvitd kunnalta, sijjaitseeko  tonttisi
erityiselld pohjavesi- tai ranta-alueella.
Se vaikuttaa sallittuihin ratkaisuihin ja
sjjoituspaikkaan.

Vettd
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v Selviti myés, voisitteko sddstid ja
hoitaa yhdessi naapuriesi kanssa
vedenpuhdistuksen.

v" Uusien
jarjestelmat hyviksytidn rakennus-

rakennusten  jdtevesi-
luvan kisittelyn/myontimisen yh-
teydessd. Kiytossd olevien kiinteis-
tojen  pelkkd
rakentaminen tai muuttaminen vaatii
toimenpideluvan.

V' Imeytyskentti
perinteinen ratkaisu. Niilli on oma

jatevesijirjestelman

saostuskaivolla on

kayttoikdnsd ja toimivuus riippuu
monesta tekijistd, joista maaperin
laatu on yksi. Kustannuksia lisad, jos
joudut ostamaan paljon soveltuvia
maa-aineksia kenttdd varten. Saos-
tuskaivojen tyhjentdmisesta
vuosittainen kulu.

tulee

v Kentin vaihtoehto ovat erilaiset
biopuhdistamot. Niissdi harmaavesi
ohjataan kahden ison siilién lipi ja
lasketaan sieltd puhdistuneena lahi-
luontoon siinndsten niin salliessa.
Biopuhdistamoita on sekd sihkolld
ettd sahkottd toimivia. Séilid tyhjen-
netaan vuosittain.

WC-ratkaisut

Kuten ylld todettiin, vesivessa ei ehka ole
se fiksuin vaihtoehto omavaraistalouteen.
Se kuluttaa paljon vettd ja mustien vesien
kisittely vaatii omat laitteensa. Jos olet
kunnallistekniikassa kiinni, nuo aspektit
eivat ehkid tunnu tirkeiltd ja vesihuolto-
verkoston alueella saattaa myods olla
velvollisuus liittyd verkostoon.

Jos taas kuivakdymaild on mahdollinen,
niin pddset nauttimaan omavaraisruuan
kasvattajana sen tirkeimmasta aspektista.
Et vedi hukkaan omia ravinnerikkaita
jatoksidsi, vaan kierritit ne asianmu-
kaisesti takaisin ravinnoksi maaperidn.



Niin luot suljetun systeemin, jossa maa
kasvattaa ruokakasvin, syot sen ja osa
kehosi, osa

ravinteista  jaa menee

pontosta ulos.

Virtsa on loistava typpilannoite ja oikein
kisiteltynd turvallinen kayttdd. Poénton
jatoés kompostoidaan mullaksi ja palautat
sen vuoden sisidn takaisin kasvin
juurelle. Niin silld on voimaa tehdd sama
elitte iloisesti

kierros uudelleen ja

yhdessid molemmat ravittuina.

Kiaymalidjite ei ole nimena aivan kuvaava,
silld se ei ole puutarhurin silmin jitetts,
vaan arvokasta maanparannusainetta.

Kompostoivat kdymalit

Kiymildseura Huussi tekee loistavaa
tyota kuivakdymaloihin liittyvin tiedon
jakamisessa. Saat heiddn sivustoltaan
vastaukset kaikkiin kysymyksiin. Heiddn
esitteessddn on hyvd summaus atheesta.

"Kuivakdymaldn etuna on pinta- ja pobjavesien
pubtaan
Kompostoimalla  kiintedd  kdymaldjdtettd  ja

suojelu  sekd veden  Sddisto.
vanhentamalla kdymailanesteet saadaan ravin-
teet  hyddynnettyd maanparannusaineena ja
lannoitteena. Typpilannoitteiden valmistus ku-
Iuttaa  energiaa  ja  fosforivarannot

ehtymdissd, joten ravinteiden kierrdtys on entistd

ovat

tarkedmpdd.”

Kuivakdymiloitdi  ja  kadymaldjitteen
kompostointia koskevia mairayksid voi
sisaltyd

ympiristonsuojelu-maariyksiin,

kunnallisiin ~ jdtehuolto-  ja
sekd
terveydensuojelu- ja rakennusjirjestyk-
seen. Vedenottamojen suoja-alueilla,
luokitetuilla pohjavesialueilla sekd ranta-
voidaan  soveltaa

alueilla tiukempia

madriyksid kuntakohtaisesti.

Kuivakdymilin  ja  kdymailjjitteen

kompostorin edellytetidn olevan tiiviita,
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jotta sadevesien pidsy kompostoriin ja
valumavesien paddsy maaperdin on

estetty. Kompostorin edellytetdan olevan

haittaeldimiltd ~ suojattu ja  kylmassd
ilmastossa limpderistys on tarpeen.
Suotonestettd ja virtsaa voi kayttda

lannoitteeksi ja kompostoitua kaymild-
jatettd omalla

kiinteistolla.”

maanparannukseen

Kuivakdymild saattaa monen mielessa
merkitd ulkohuussia, mutta kidymélat ovat
siitd paljonkin kehittyneet. Nykyddn on

siistejd  ja hajuttomiksi luvattuja sisa-
vessoja, jotka ulkoisesti nayttavat pos-
liinipyttyineen aivan normaalilta vessalta.
Kunnes avaat kannen ja sielld ei ole vetta,

vaan r60ri kompostoriin.

Erottelevissa jarjestelmissd pontéssi vol
olla my6s oma osastonsa virtsalle. Tall6in
virtsa saadaan talteen ”puhtaana’ ja se on
nopeammin kdytettivissi maanparan-
nukseen.

Kompostorit ovat

kehittyneitd, ettd tyoladt haisevien jattei-

sen  verran
den tyhjennykset ovat jddneet pois.

Tarjolla on ratkaisuja, joissa jitteet
kompostoituvat kdymilin alle sijoitet-

tavissa astioissa suoraan mullaksi.

Oma muodostuu
kahdesta

paikkaa vaihdan noin puolivuosittain ja

kuivakdymaldni

identtisestd astiasta, joiden

samalla kippaan mullat pois toisesta
astiasta. Nain saadaan aikaan vahintaan

vuoden  kompostoitumisaika, jolloin

taudinaiheuttajat on tuhoutuneet.

Kanavatuulettimella luodaan komposti-
astiaan alipaine, joka imee hajut astiasta

suoraan ilmanvaithdon kautta katto-
harjaan asennettuun tuuletusputkeen.
Pytystd laitetaan  vessassa  kdynnin

yhteydessd aina valilli mukaan kuiviketta.

Ja vinkkini, laita mukaan hieman nestetta
ja hajuja todella tehokkaasti imevia


https://huussi.net/wp-content/uploads/2013/08/Kaymalatuotokset-final-logos-no_bleeds.pdf

biohiiltd, niin syntyvistd maanparannus-
aineesta tulee todella priimaa.

Pikkuvihredn
saapunut tontille.
tuuletin on asennettu paikalleen ja
sdahkoistys tehty, on aika ottaa pytty
kdyttoon.

kompostivessa on
Kunhan kanava-

Tuhkaava ja pakastava kiymala

Jos sinun ei tarvitse pihtailla sihkon
kanssa, on kompostoivalle jirjestelmille
olemassa muutama lisdvaihtoehto.

Pakastava kuivakdymdld jaadyttda  kdyma-
ldjitteen ja kerdd sen pussiin. Pussi on
tyhjennettiva noin viikon vilein kompos-
toriin, joka vaatii normaalin kompostorin
huolenpidon. Se vaatii siis jonkin verran
tyotd, mutta koska kiintedd asennusta el
ole, se on helppo ratkaisu. Tarvitset vain
sahkopistokkeen.

Toinen yleinen vesivessan vaihtoehto on
sahkivessa eli tubkaava kdymaila. Se on
kaikista vahitdisin, silli tuhka ei vaadi
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mitddn jalkikasittelyd. Tuotokset menevit

pontéssad  suoraan suojapussiin, joka
pudotetaan palokammioon nappia tai

poljinta painamalla.

Tuhkaus tapahtuu kammiossa ja sinulle
jad vain hajuton tuhka tyhjennettivaksi.
Tuhkaa tulee noin kupillinen viikossa

kohden.
mukaisesti timid kdymadld vie runsaasti

neljaa  kayttajaa Nimensa

sahkod eli ei sovi sihkoverkon ulkopuo-
lelle.

Maakellari

Maakellari
ajoista, jolloin maataloissa elettiin oma-

on romanttinen muistutus

varaisesti ja ruokaa sailottiin isoja maaria
talven yli. Sammalein tai kesdkasvein
koristeltu holvikaarikellari on kaunis ja
tuiki tarpeellinen nykyaikanakin.

Vaikka sahko  mahdollistaa
jadkappien kdyton on perhe pulassa, jos
sahkot katkeavat pidemmiksi

Omavaraisessa kotitaloudessa satoa my6s

isojen
aikaa.

sailotadan sellaiset maidrat, ettei jadkaa-
peista oikein ole sithen hommaan.
Maakellari tai ihan tavallinen talon alla
oleva kylmikellari mahdollistaa ruoka-

omavaraisuuden.

Maakellarin rakentaminen ei ole iso
urakka siitd saatuun hyotyyn nidhden. Jos
tontilla on tilaa ja saat apua osaavalta
luonnistuu

muurarilta tai timpurilta,

maakellarin teko omin voiminkin.

Nykyddn on olemassa my0s erilaisia
valmiita maakellarielementtejd, mika
entisestddn yksinkertaistaa rakentamista.
Riippuen sijoituspaikasta saatat tarvita
konemiestd maat6ihin. Ja ennen kuin alat
tilaamaan lavoittain harkkoja tai tiilid
tontille, tarkista paikalliselta rakennus-

valvontaviranomaiselta mahdollinen



luvan tarve. Kiytinnét vaihtelevat

kunnittain.

s

Maakellarin rakentaminen on hauskaa
puuhaa, jos saat pddllysmieheksi muu-
rausta taitavan henkilon. Holvikaton
tekemiseen tarvitaankin jo timpurin
taitoja.

Maakellarin idea perustuu maalimmon
kayttoon. Talvipakkasilla limpimédn maan
sisadn rakennettu kellari pysyy pakkasen
ylipuolella ja kevain limpimilld keleilld
maa puolestaan viilentdd sitd. Syksylld
maakellari  tiyttyy sadosta ja oikea-
aikaiset tuulettamiset valmistavat sen

sopivaan limpétilaan talvea varten.

Ennen vanhaan ennen jadkaappeja
kesdlld saatettiin kylmyyttd lisidtd talvella
sahatuilla  jailla,

kesdaikaan

joita  sailytettiin
sahanpuruissa  viiledssa

paikassa.

Kvlla aiti tietda -blogissa summataan
mita  kaikkea

hyvin, maakellarissa

sdailotaan

"Kellarin hyllyilla sailytetian hilloja ja soseita.

Alaosassa  hyllyja  on  laarit  junreksille.
Porkkanalaari — on  tiynnd  hiekkaa  ja
porkkanat  sdilytettiin  hiekassa.  Kaalit

nokottavat hyllyilld itsekseen. Sdilykkeet ja

ruokatavarat  sdilytetdan  erillaan  muista

tavaroista. Savustettua ja/tai suolattua libaa
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voidaan  sdilyttad  kellarissa  roikottamalla

katossa  olevista  libakoukuista.  Omenoiden
sdilytys kellarissa vaatii hyvin tunletuksen ja
Viinipullot
vaakatasossa  viinipullotelineessd  ja  mebut
pystyasennossa hyllyilla.”

oman  osastonsa. sdilytetddn

Ja samaisen blogin summaus
ruokamdiiristd kertoo, miksi maakellarin
teko voi tulla ajankohtaiseksi, jos haluat

itse kasvattaa ruuan perheellesi.

"Esim. nelibenkinen perhe kuluttaa vuodessa
vibanneksia seuraavasti: bataattia 2 laatikkoa,
endiivgii 10-20 péiti, kaalia n. 30 paitd,
kanrajunrta tai mustajunrta V2-1 laatikkoa,
kesdkurpitsaa  ja  kurpitsoja 3040 kpl,
kiinankaalia 20-30 pddtd, kyssikaalia "2-1
laatikkoa, lanttuja tai nanriita 1-4 laatikkoa,
mukulaselleria /2-1 laatikkoa, palsternakkaa
1-2 laatikkoa, parsakaalia 10-15, perunoita
6-14 laatikkoa, porkkanovita 2-3 laatikkoa,
punajunria 1-2 laatikkoa, purjosipulia 15-40
kpl,  sellerid  10-20  vartta, sipulia  1-2
laatikkoa, valkosipulia 7/2-1 laatikkoa. Timdi
on arvio, eri perheissd mddrdt vaibtelevat.”

Omavarainen ravinto

Oman ruuan kasvattaminen parveke-,
pihamaa- tai palstaviljelylld lisddntyy
kohisten. Thmisilli tuntuu herdnneen
halu kontaktissa
ravintoonsa ja ymmartaa

olla lihemmaissa
kiinnostus
kasvien elamaa aina siemenesti satoon

asti.

Matka puutarhaharrastuksesta omavarai-
seen ruokatuotantoon on kuitenkin pitka.
Ruuan miiri, joka omien kisien kautta
tulisi saada aikaiseksi, ylldttda omavarai-
suudesta haaveilevan. Sen se teki myos
minulle. Se vaatii aikaa, tuhteja ty6tunteja
ja monipuolisia taitoja.


https://kysymammalta.blogspot.com/2009/12/kellarin-siivous-ja-kunnostus-seka.html#gsc.tab=0

Itimaan filosofioita myoétiillen sanoisin,
ettd paras aika istuttaa elimasi eka taimi
on viime vuonna. Eli ryhdy rohkeasti
toimiin, silli opit valtavasti muutamana
aloittaessasi

ensimmaisena  vuonna

kasvien viljelyn. Sama pitee myo0s

kalastukseen ja metsistykseen.

Omavaraisen ruuan aikaansaaminen on
nippu taitoja, jotka kehittyvit kidytinnén
koulussa yrityksen ja erehdyksen kautta.
Hyvid esimerkki on oma tomaatin-
kasvatukseni, joka muutamassa vuodessa
nousi kourallisesta tomaatteja dmpireit-

tain tulevaan satoon.

Tassda kuten niin monessa uuden taidon

haltuun  ottamisessa  sinua  auttaa
jattiharppauksia eteenpiin, jos pidset
viereen oppimaan niiltd, joilla on
tarvittavat taidot jo hallussa. Ja jos

sellaista apua ei 16ydy, aina on YouTube.

w -

Tomaatteja alkoi tulla kasvihuoneesta
sitd  tahtia, ettd piti jo kdyttdd
mielikuvitusta mihin kaikkialle niitd
kayttdd.
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Omavaraisuuden rakentaminen

vie vuosia
Niin kasvien viljelyssa kuin
metsastyksessd tai kalastuksessa vie

jokusen vuoden ennen kuin voit rinta
rottingilla kertoa hankkivasi omavarai-
sesti  valtaosan  omasta  ruuastasi.
Huomioi siis tontin valinnassa, aloitatko
tyhjastd vai saatko mukana jo satoikiisid

kasveja.

Jos aloitat tyhjastd, pirjaat ensimmadiset
vuodet istuttamalla satoisia ruokakasveja,
kuten perunaa ja muita juureksia, papuja,
maa-artisokkaa ja erilaisia kurpitsoja.
Pikkuhiljaa pensaat ja puut alkavat tuot-
taa myOs satoa ja saat maakellariin niista
juuresten ohella isot maddrit soseita,
hilloja ja mechuja tdydentimiin talven
energia- ja ravintovarastoja.

Vinkkini onkin istuttaa jo muutamia
hitaimmin kasvavia hedelmipuita ja
pensaita heti, kun saat maan omistuk-
seesi. Tein omat istutukseni vuotta ennen
kuin aloin rakentaa muiden pyoritellessa
silmid innokkuudelleni.

Kivin hoitamassa kasveja satunnaisesti
300 km etdisyyden takia. Istutin kasvit
kosteaan paikkaan, annoin hyvit lannoit-
teet pohjalle ja verkkosuojat. Nyt kun talo
alkaa valmistua olen saanut jo kahden
vuoden etumatka satoikdin piadsemises-
si. On hyvd tehdd pitkdn ajan suun-
nitelma ja olla etupainotteisesti liikkeelld,
silld luonto itse ei osaa kiirehtid.

Jos olet sekasy6ja niin kasvien puuhas-
telun ohessa opettelet kalastuksen ja
metsdstyksen vaatimia taitoja. Tarvit-
tavan  energia- ja  proteiinimadrin
saaminen naistd lihteistd vaatii taitoa ja
Kunhan

laskemaan

syvdd luonnon ymmirrysti.
padsemme  myohemmin

tarvittavia ruokamdiirid, huomaat ettd



aika ei riitd harrastushenkiseen mokki-
kalastukseen, vaan tarvitset enemmain
saalista per kaytetty aika.

Ruokatarpeen laskeminen

Alla on laskettu ruokatarpeen kasvatta-
minen avomaalla. Jos kasvatat ruokaa
ruokametsin metodein, laskelmasta tulee
maan kayton kannalta osittain erilainen.
Laskelma olisi erilainen myos siksi, ettd
ruokametsin satoon sisiltyy ekstrana
marjoja ja hedelmia.

v" Peruna 332 kg 263 m2
v Porkkana 78 kg 23 m2
v Kaalit 19 kg 8 m2

v Mukulaselleri 10 kg 7 m2
v’ Palsternakka 15 kg 6 m2
v" Punajuuri 10 kg 5 m2

v Valkokaali 45 kg 13 m2
V" Parsakaali 25 kg 50 m2
v' Kukkakaali 15 kg 17 m2
v" Herneet 20 kg 51 m2™
v' Pavut 15 kg 19 m2

v' Pinaatti 20 kg 23 m2

Esimerkin 4 hengen ruokatarve vuodeksi

atkaan 500  neliometrilld

avormmaata. (Liahde:

Sjilvforsojande ekologisk odling av gronsaker pa
friland (2010).

saadaan

Jenny Helsing

Oman  laskelmasi  pohjaksi  kerda

seuraavat tiedot:

v' Asukkaiden miiri

v" Kulutettava energia: Liikunnallisuus,
fyysinen tyo, kasvuika.

v’ Varmista makroravinteiden saanti:
Proteiinit, hiilihydraatit, rasvat.

v" Huomioi
monipuolisesti hiven- tai mikrora-

myos, etta saat

vinteita: Vitamiinit, kivenniisaineet.

laskel-

rauan

ruokaomavaraisuuden

lihdin

Omassa

massani siitd, ettd
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sailomistarpeen  tulisi  olla  mahdol-
lisimman pieni. Silli sddstid energiaa
(jadkaappi,  pakastin)  ja  valttad
pilaantumisen riskin (maakellari,

kuivaaminen yms.). Eli ruokaa sy6diin
kausiluontoisesti.

Yksinkertaistetusti voisi sanoa, ettd
kesdlld tankataan vihreitd kasvukauden
ruokia minkd keretddn, syksylld sy6ddin
hedelmid ja marjoja, sienilld ja riistalla
padstdan lumille asti ja talvella kalastetaan
ahkerasti ja jatketaan metsastystd lupien
mukaisesti. Kustakin kaudesta sdilotddan
se, mikd jda yli ja tasataan ndin eri
ravintoaineiden saantia yli vuoden-
aikojen. Loput haetaan kaupasta tai

lahimaatiloilta.

Aloitin oman suunnitelmani silld, ettd
varmistelin tirkedn proteiinin saannin
lipi vuoden. Se koostuu kalasta, kanasta,
kananmunista, pavuista, riistasta, sienista
Aloitin
laskemalla, millainen madrd kalaa on

ja tarvittaessa myOs kanista.

realistista ~ odottaa  verkoista  ja

onkimatkoilta tuntien oman jirven

kalamiarit ja -lajit hyvin.

Tein saman mahdolliselle metsistetyn
riistan maddralle. Laskin oman kanala-
suunnitelman pohjalta, kuinka monta
kananmunaa voisin olettaa saavani eri
kuukausina ja kuinka montaa kanaa
raaskin laittaa ruuaksi. Laskin sdilomieni
kasvisten proteiinimairit. Ja lopulta
kaikkien nididen tulosten pohjalta laskin
realistisen maarin sille, kuinka monta
amparillistd minun tarvitsee keritd ja
kuivata sienid, jotta selvidn talven yli.

Onneksi tulos ei ollut sitd laatua, ettd
koko
syksyksi. Se kidvi kylld selviksi, ettd

joudun  katoamaan metsddn
kalastuksen taidot tulisi ottaa asiantun-
tevassa opissa hyvin haltuun talvea

ajatellen.



Erakkorannan Ekin talvikalastusta. Eki

on ammattikalastaja ja taitaa kalan
narraamisen talvellakin.

Rasvan  tarvittavaan  saantimidriin
minulla el ole kananmunien lisiksi
ainakaan niin aluksi muuta keinoa, kuin
ostaa rasva ja Oljyt kaupasta. Jos
kotieldimid laajentaa maitoa tuottaviin
kavereihin, niin sieltd alkaa loytya

ratkaisuja.

Tai jos lahivesissisi on runsaasti rasvaista
kalaa. Tai jos olet onnekkaasti saanut
kasvatettua satoikdin asti pahkinapuita,
joista saa myo6s proteiinia kaupan paille.

Kolmas makroravinne, hiilihydraatit,
onkin jo helpompi saada kokoon, kun

ruokavalio on vahvasti kasvispohjainen.

Jdrvestd on noussut hyvd saalis. Ndistd
riittdd Ekille useammalle pdiville
ravinteikas ateria.

Mikroravinteet  kertyvit my6s — aika
monipuolisesti, kun syé puhtaasta luon-
nosta monipuolista ldhiruokaa.

Katsotaan seuraavaksi, miten ruoka-
kasvien kasvatus, metsidstys ja kalastus
hoituu.

Permakulttuurinen
lihestymistapa

Kun puhun omavaraisesta  ruuan
kasvattamisesta, minulta yleensi
kysytddn: “Paljonko sinulla on peltoa?”.
Peltokasvatus on perinteinen tapa kasvat-
taa ruokaa ja se on toki omalla tavallaan
my0s tehokasta. Siind saadaan hallitusti
pieneltd alalta suuri maari ruokaa. Mutta
se on tyOlistd, etenkin jos et muuta

kaupungista maalle traktorin kanssa.

Pelto ei ole luonnon oma tapa olla ja eldi.
Jos ihminen otetaan pois kuvioista, pellot
villiintyvit ja metsittyvat. Se kertoo siita,
ettd ihmisen pitdd tehdd paljon ty6ta
pitddkseen maan  luonnottomana’.
Ensin pitdd muokata maa pelloksi.
Kaataa puut, kaivaa juurakot pois,
tasoittaa. Istutusten jilkeen pitdd useaan
kertaan kitked, silli avoin pelto on
herkullinen kasvupaikka kaikille ymparis-
tossa lejjaileville rikkakasvien siemenille.

Avoin pelto my6s altistuu  tuulille,
kuumuudelle ja kuivaa helposti. Se vaatii
kastelua, harsoittamista, suojaamista,
alituista kitkemistd (jos et myrkytd) ja
hoivaa. Ja kun maa vedetiin paljaaksi
sadonkorjuussa, tulee ravinteet palauttaa
maahan eli kevailld viimeistddn alkaa
lannoitus. Peltoviljely on siis tydinten-
sitvistd jatkuvaa luonnon omia voimia
vastaan taistelemista.

Permakulttuurinen  lihestyminen sen
sijaan noudattaa luonnon omia kasvu-


https://www.facebook.com/erakkoranta

malleja ja tukee monimuotoisuutta.
Luonto on tasapainossa ja sitd tasapainoa
suojellaan. Viljelija ei vain tule paikalle
omien ajatustensa kanssa ja kaada kaikkea
clollista tieltddn pois tasamaaksi korva-

takseen sen omilla kasveillaan.

Permakulttuurin noudattaja on halukas
hiljentymiin ja aistimaan luontoa kaikilla
aisteilla  /lytadkseen  lnonnollisesti  parbaat
istutuspaikat ennen kuin tekee paitoksia
mita kasvattaa ja minne.

Ruokametsi

Permakulttuurin lippulaiva on nk. ruoka-
metsd. Alue, jossa ruoka kasvatetaan,
suunnitellaan luonnon ehdoilla yksityis-
kohtaisesti aina maanpeitekasveista ylim-
piin puihin asti. Maan muotoja ja
ominaisuuksia tutkitaan tarkkaan, jotta ne
voidaan hyédyntid kasvisuunnittelussa.

"Metsdapuntarba on varta vasten perustettu tai
Inonnon metsdsta muokattn puntarha. Syotd-
vdssa  metsapuntarbassa  kaytetiin mallina
Inonnontilaisen metsin kerroksellista raken-
netta. Kasvit ovat joko suoraan tai vilillisest:
Kasvit
Sekaistutuksiksi. Ne  pyritidn  istuttamaan
Siten, ettd positiivinen vuorovaikutus kasvien

hyodyllisia — ihmiselle. istutetaan

valilla on mahdollisinman suuri ja negatiivinen
vaikutus mahdollisimman  pieni. Ravinteiden
kierrosta huolebtivat pddosin kasvit ja muut
eliot itse. Maata muokataan mabdollisinman
vihdn. Syitavin metsapuutarban kasvit ovat
enimmdkseen monivnotisia, joten puntarba on

pitkdaikainen projekts.”

(Lahde:  Eeva-Kaisa  Oksanen  tutkielma
”Takapihan syotivd metsi” ja Grawford, 2010, s.
17.”Creating a Forest Garden”, Green Books Ltd

Gambridge.)

Ruokakasvien kasvukerroksia on neljasta
viiteen ja jokaisella on tirked tehtivinsa.
Ne ovat alhaalta ylospain:
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maanpeitekasvit
ruohovartiset

kéynnokset

matalat pensaat

pienet puut ja isot pensaat

ANENENENENEN

latvuskerros

"Sydtavia  metsapuntarbaa  suunniteltaessa
metsin monikerroksellinen rakenne sdilytetian,
mutta kasveiksi valitaan syotavad tai muita
hyodykkeiti tnottavia lajeja.” (Lihde: Eeva-

Kaisa Oksanen tutkielma.)

Tayteen mittaan kasvanut ruokametsi

muistuttaa  ulkondkonsikin - puolesta
enempi metsdd kuin peltoa. Siind kasvaa
ndennaisesti sikin sokin erilaisia ruoka-
puita ja -pensaita, ruokakasveja, marjoja
ja juureksia. Suhteellisen pieneltd alalta

voi kerdtd ison maarin ruokaa.

Erakkorannan puutarha on muuttu-
massa ajan myotd ruokametsdksi.

Suomen Permakulttuurivhdistyksen

sanoin: “Permakulttunrisuunnittelu perustun
vaihtelevaan  joukkoon  yleisid  suunnittelu-
periaatteita, jotka on muodostettn  havain-
noimalla lnonnollisten ekosysteemien toimintaa
Ja tunnistamalla niissd ilmenevid  sdannon-


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746458/Oksanen_Eeva-Kaisa.pdf?sequence=2
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746458/Oksanen_Eeva-Kaisa.pdf?sequence=2
https://www.facebook.com/erakkoranta
https://www.permakulttuuri.fi/

mnkaisunksia. INditd  periaatteita  nondat-
tamalla kyetian [nomaan jarjestelmid, jotka
ovat tuottoisia ja itse itsensd unsintavia, ja jotka
kykenevdt parenmin sopentumaan ymparistissa
tapabtuviin muntoksiin.”

Noudattamalla
periaatteita, olet ainakin hieman parem-

permakulttuurisia

min suojassa airisaitilojen, kasvitautien
tai tuholaiseldinaaltojen aiheuttamilta

katovuosilta. Omavaraista ruokaa

kasvattaessasi timi on elintarkea nako-
kohta.

Muutama vinkki perma-
kulttuurisesta ruokametsista

Tdman otsikon alle voisi kirjoittaa koko-
naisen kirjan ja sen verran aiheeseen
kannattaakin perehtyi, kun sen aika on
oman matkasi varrella. Kosketan tissd
aithetta
millaisia seikkoja tulee ottaa huomioon.

sen verran, ettd ymmarrit,

1. Maaperi on kaitken a ja o. Pidin
ajattelusta, ettd hoidan maata, en niin-
kadn kasveja. Jos maaperd voi hyvin,
kasveista kehittyy vahvoja
hoitavat itse itsensd. Jos sinulla kiy

ja ne

tuuri, maaperisi on vahvaa ja multa-
vaa ja siind on jonkin verran vettd
lipaiseva alempi kerros.

Huonolla tuurilla saat kisiisi kivikovan
savimaan tai hiekkamoreenimaata,
jossa kasvu-kerrosta on tasan 2 senttid
ja sen alla pelkkdd hiekkaa. Niin kavi
minulle, tosin tietoisena valintana silla
perustin oman ruokametsini havu-

metsaan.

Mutta ei hitid mitid. Voit aina parantaa

maata tuomalla multaa, lantaa,

kompostia ja erilaisia maanpeite-

kerroksia. Kuorma-autollisen multaa
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. Havainnoi

voi saada muutamalla satasella. Lantaa
kannattaa varailla luomuviljelij6iltd jo
edellisend syksyna, niin saat palanutta
lantaa kevialld. Syksylld voit keritd
naapureilta haravointilehdet omalle
maallesi, jotta saat eloperdistd ainetta
maanparannukseen. Huomioi kuiten-
kin, ettdi mukana voi tulla rikka-
ruohojen siemenid. Ja luonnollisesti
laitat kompostin heti pystyyn, kun asut
paikalla. Se on parasta mitd maalle voi
antaa.

maapalstasi  kosteuden
vaihtelut. Mihin vesi kerddntyy, mistd
se valuu pois. Jo paikalla olevat
luonnon  kasvit antavat
Kosteutta
paikalla on hyvit olosuhteet ruoka-

vinkkeja.
vaativien  rikkakasvien
kasveille, jotka tarvitsevat paljon vetta.

Kuivemmilla paikoilla taasen vithtyvit
kasvit, jotka eivit siedd seisovaa vettd
juurillaan  ja  kestdvit kuivempia
olosuhteita tai kasvattavat syvit juuret.
Jyrkilld rinteilld, missa ei kasva oikein
mitddn, jaksat tuskin taistella eloon
mitddn kasvia, ellet tee maanparan-
nustoitd. Suunnittele my6s, minne
keraat esimerkiksi sadevetta tai minne
asti ulottuu kastelujirjestelmidsi. Voit
my6s suunnitella fiksuja maanmuok-
sadevesid

kaustoitd, joilla ohjaat

haluamillesi paikoille.

. Havainnoi palstan valoisuuden ja

limmoén vaihtelut. Ideaalisesti sinulla
on paljon etelirinnettd, jossa riittad
valoa ja limpod kasveille. Pelkin
pohjoisrinteen tai korkeiden puiden
varjostaman alueen kanssa tulet tus-
kastumaan. Mieti, oletko valmis ja
onko sinulla oikeus kaataa puita valoi-
suuden lisadmiseksi.

Jos haluat siilyttda hyvit sienimaastot,
puiden karsimisen kanssa tulee olla



maltillinen, silli rihmastot kasvavat

puiden juuristoissa. Perehdy eri
luonnonvaraisten puiden hyo6tykayt-
to6n, ennen kuin kaadat niitd pois.
Esimerkiksi pihlajan matjat, koivun
lehdet ja mahla, kuusen kerkit ja
minnynneulaset ja pihka ovat kaikki

hyvi osa ruokametsdasi.

Jos pystyt tutkimaan maata lidpi
vuodenaikojen, paikallistat my0Os eri
mikroilmastot eli tontin kylma- ja
limpotaskut. Tallaisia syntyy esimer-
kiksi
alueille.

kivien lahistoon tai alaville

4, Tutki mitd ravinnoksi, ladkkeiksi tai
lannoitteeksi hyodynnettivid kasveja
alueella jo kasvaa. Nokkoset, voi-
kukat, poimulehdet,
maitohorsmat, villivadelmat, sienet,

siankdrsimot,

puolukat jne. ovat valmiita itsestdin
kasvavia hy6tykasveja, joiden ymparil-
le suunnittelu kannattaa tehda.
5. Selvita kulkureitit. Minne
helposti tieltad tuomaan multakuormia,
minne komposti tulee. Miké alue jad

padsee

paitsioon ja minka ohi kuljet piivit-
tain. Minne on lyhyt matka ja minne
pitkd. Niiden pohjalta
miettid erilaisia hoitotarpeita vaativien

kannattaa
kasvien sijoittelu.

Paljon huomiota tarvitsevat kasvit,
joita usein myOs paivittdin kdytetddn
ruuanlaitossa kannattaa luonnollisesti
sijoittaa asumuksen viereen, kun taas
hedelmapuut ja vadelmat voivat olla
kauempana tai vaikeammassa maas-
tossa kulun kannalta.

Kun katsot ylli olevaa viiden kohdan
listaa, ymmirrit, miksi permakulttuuri
ohjaa rauhalliseen luonnon tutkimiseen ja
suunnittelulle annetaan aikaa. Ideaalisesti
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tutkit maastoa koko vuoden kierron
verran ennen kuin teet ihan kaikkia
ratkaisuja tai isoja istutuksia.

Permakulttuurisen viljelyn
hyodyt

Kun ruokakasvit istutetaan permakult-
tuurisen ajattelutavan mukaan, luonto
itse osin suojaa, tukee, parantaa maata ja
lannoittaa kasvit ja pitdd rikkakasvit ja
tuhoeldinten rijahdysmadiset lisddntymiset
aisoissa. Kasveista tulee vahvoja ja
satoisia ja isoin ty0 on keritd jatkuvaa
ruokaméirda

runsasta talteen  ja

sailontain.

Ruokametsidssd korkeat puut suojaavat
kasveja ylenmdiadriiselti paahteelta ja
tuulelta ja toimivat osittain myo6s
nikoesteind tuholaiseldimille. Lehtipuut
tiputtavat lehtid, joista tulee katetta ja
multaa aluskasveille ja rungot toimivat

koynnosten tukina.

Maanpeitekasvit, kuten mansikka, puna-
apila ja erilaiset yrtit estivit rikkakasvien
levidmisen ja maan kuivumisen auringon-
paahteessa. Kasvit, kuten rohtoraunio-
yrtti vetavat pitkilld juurillaan ravinteita
syvisti maakerroksista ja jakavat niitd
lehtid tiputtamalla ldhikasveille. Erilaiset
kukat
houkuttavat polyttajia.

karkottavat tuhohyonteisid ja
Osa kasveista

sitoo maahan typpei jne.

Kaikki toimii yhdessd harmonisesti kuin
paras sinfoniaorkesteri ja vihentda sinun
tyotasi. Pellolla luontoa vastaan taisteleva
viljelija voi vain ihmetelld, miten selvidt
niin vahalldi ja puutarhasi kukoistaa
monimuotoisunden upeassa loistossa.

"Sydtdvin ovat
hedelmat,

mausteyrtit, ainekset teehen ja muihin juomiin.

metsapuntarban  tuotteita

marjat,  pabkindt,  vihannekset,

Sielta  voidaan  korjata  ruokaa hyoty- ja



lemmikkieldimille ja keratd aineksia puntarhan

rakenteisiin, punon-taan, askarteluun,
kdsitothin, — kukkasidontaan, — vdrjdykseen,
Saippnaan  ja  twoksuibin  sekd  ladkin-

ndnomaisiin  tarkoitnksiin. (The Agroforestry
Research Trust, nd.) Projektin edetessi ja
laajetessa saatetaan kokeilla mablan valutusta,
sienten kasvatusta ja mebildisten tai kanojen
hoitoa.” (Lihde: Eeva-Kaisa Oksanen tutkielma.)

Permakulttuurinen  kasvatusmalli  ja
ruokametsa heittivit hyvistit mono-
kulttuuriselle rivikasvatukselle ja samalla
my6s mittaavalle kemialliselle lannoit-
tamiselle ja myrkkypohjaiselle kasvin-

suojelulle.

“Permakulttunrisessa viljelyssa viljelytekniikka
tahtad sithen, ettd kasveista tulee niin terveita,
ettd ne voivat itse vastustaa tubolaisia. Moni-
mnotoisuus on myos tarked tekijd, kun saman
lajin - kasveja  kasvaa eri paikoissa  pihaa.
Kumppanunskasvit anttavat myos vabvista-
maan kasveja ja tubomaan osaltaan tubolaisia.

Metsapuntarba  tarvitsee ensimmdiset  kaksi
vuotta  hoitamista. Taman jalkeen  metsi-
puntarha  voidaan jattid jopa kokonaan

kasvamaan omanlaisekseen, ilman hoitamista.”

(Ldhde: Suvi Kuusiston opinndytetyé “Oman
maan antimet”.

No dig- metodi

Puutarhan perustaminen ja hoito on
istutusmaan hoitoa. Se kannattaa tehdi
kunnolla, jos haluat vahvan sadon ja
vilttyd
tamisen ja tuhoeldinten kanssa. Kun

ongelmilta kastelun, lannoit-
perinteinen peltoviljelija kadntid pellon,
luonnonmukaisemmista — ja tehokkaam-
mista - tavoista kilnnostunut voi noudat-
taa ns. 7o dig -metodia. Se sddstdd maata ja
sen  hyodyllisten  mikro-organismien
toimintaa, silld siind ei kaiveta maata ja

sekoiteta maakerroksia. Tama on fiksua
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maanhoitoa, josta kerddt osingot
vahvoina kasveina. Voit tehdad istutus-
paikat

ruokametsaan kuin kasvimaahan.

timan metodin avulla niin

No dig -metodissa maan valmistaminen

kasveille on kuin lasagnen tekoa.

Valmistat
Istutusalueesi voi olla lidhes mita vain:

istutusalueen kerroksittain.

ruohikkoa, villiintynyttd niittyd, savimaata

tai  jopa varvukkoa. Niitd ensin
korkeimmat kasvit pois ja laita ne
kompostiin.

Jos tyOstit kovaa savimaata, aloita

levittimalld maahan ensin hyvid kerros
oksia. Peitd sen jilkeen alue ja jiljelle
jaidnyt kasvusto materiaalilla, joka el
pédstd valoa ja tukahduttaa kasvit alleen.
Viriton pahvi (tai myrkyton sanomalehti)
on tihdn loistava valinta. Laita kaksi
kerrosta pahvia niin, ettdi saumakohdat
peittyvit aina uudella pahvikerroksella.
Kastele pahvi, jotta se maatuu hyvin
maakerrosten alla.  Sen jilkeen alkaa

lasagnen teko seuraavasti.

1. Laita  kastellun paalle

vihintddn 10 cm kerros hiilipitoista

pahvin

eli nk. ruskeaa materiaalia. Eli olkia,
korsia, puusilppua, oksia, syksyn
lehtid, revittya pahvia tai
sanomalehtea.

2. Seuraavaksi levita 10 cm kerros

typpipitoisia
Hyvin kaynyttd kompostia ja lantaa,
keittiGjatteitd,
kasvimaan perkuita ja lehtid.

3. Toista ensimmadinen ruskea kerros.

maanparannusaineita.

ruohosilppua,

~

. Toista toinen typpipitoinen kerros.
5. Viimeiseksi
sopivaa materiaalia, kuten valwista

levita istutukseen
palanutta lantaa tai multaa samainen
noin 10 cm kerros.

6. Istuta siemenet tai taimet.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746458/Oksanen_Eeva-Kaisa.pdf?sequence=2
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/704317/Kuusisto_Suvi.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/704317/Kuusisto_Suvi.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Kiytinndssa olet siis luonut kompostin
kasvimaasi alle. Se alkaa kdydd omia

atkojaan  ja  muodostaa  tdydellistd
kasvatusalustaa seuraavan 6-12 kk
aikana.

Silld valin kasvisi kasvavat jo kompostin
paalli ja juurien yltdessd alempiin
kerroksiin, sielli alkaa olla jo sopivaa
ravinnerikasta kasvumaata. Pahvit vet-
tyvit ja paastavat kasviesi juuret ldpi
maahan, kun sen aika on. Kasan korkeus

laskee, kun maatuminen kdynnistyy.

Syksylld  lisdit
kasaan taas mitd typpipitoista ravinne-

sadonkorjuun jilkeen
rikasta materiaalia sinulla onkaan, kuten
naatteja ja kompostia, ja lopuksi

paallimmaiseksi  ruskeaa  materiaalia,
kuten syksyn lehtid ja puusilppua, joka
toimii katteena ja vaikeuttaa rikkaruohoja
siementimastd istutuspenkkiisi. Halutes-
sasi voit suojata kasvimaan myo6s pahvilla

sielld, missd ei ole monivuotisia kasveja.

Keviisin voit jatkaa lasagnea tekoa
lisdaamalld kerroksen typped ja ruskeaa
materiaalia ennen istutuksia. Kun teet sen

joka  vuosi, olet hoitanut kerralla
lannoituksen. Et tarvitse kastelulan-
noitteita etkd kitkemista tai maan

kaantimista, silli penkkisi on suoraan
valmis ja tiynni tdydellistd kasvumaata,
pidattda optimaalisesti
kosteutta.

joka myos

Harjuviljely

Harjuviljely (hiigelkultur) on Saksasta
levinnyt kiinnostava tapa tehdd vihi-
toinen ja pitkidikdinen istutuspenkki.

Suomenkielinen permakulttuuriblogi

”Pohjoinen permakulttuuri” avaa harju-
viljelya hyvin:
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"Harjuviljely  on  perinteinen  saksalainen

puntarbaviljelyn — menetelmd. — Sunrimmillaan
penkkien sisidn voi Rdtkeytyd jopa useita
kokonaisia punnrunkoja, jotka hajotessaan
tuottavat  lampod  ja  tarjoavat  kasveille
ravinteita. [yrkdt sivut muodostavat aunringon
lampod syleilevin seindmin, jonka senranksena
syntyy  kasvia  edelleen  kohentava  lanmmin

pienilmasto.

Penkit rakennetaan kaivamalla maahan ensin
gja, jonka syvyys voi vaihdella penkin aiotusta
koosta rigppuen 30 cm:sta 1,5 metriin ja leveys
50 cmstd 2 metritn. Penkkeja  fkaivettaessa
otetaan erilleen talteen ruobotupaskerros, sekd
ruokamultakerros.

Raivettuun kuoppaan ladotaan monen kokoista
punainesta, ja niiden pddille  ruohotuppaat
Ylisalaisin, sitten maata, muuta hienojakoista
eloperdistd  ainesta ja lopuksi ensimmadiisend
kauorittu ruokamultakerros. Penkkien sivujen
45-70
kulmassa, rijppuen maa-aineksesta. Jos penkin

suositellaan  olevan  jopa asteen

sisuksen tekee hyvin hiengjakoisesta punma-
teriaalista  tai  oksasilpusta,  palavat  sen
Sisdltiamat ravinteet nopeasts.

Sellaisissa  penkeissd  voi  kasvattaa

ensimmaising  vuosina  ravinteita  vaalivia

kasveja kuten Rurpitsaa ja kolmen vnoden
Jdlkeen  vaatimattomampia  kasveja  kuten

papuja ja herneitd tai mansikoita.”

Harjupenkin runsautta. Loistava lan-
noitepohja antaa suurta satoa.


https://pohjoinenpermakulttuuri.wordpress.com/2011/07/28/hugelkultur-kohopenkkien-tuolla-puolen/

Kasvilavat ja kasvihuoneet

Kasvilavat ovat hyvi lisi puutarhassasi,
etenkin jos tarvitset kasveille erityistd
suojaa esim. myyrilta, janiksiltd tai muilta
tuholaisilta. Kasvilavat tai niiden koko
alue on helppo suojata pohjastaan verkol-
la, reunoiltaan aidalla ja paaltdan harsolla.
Kasvilavoilla saat my6s maan limpi-
iamidin tehokkaasti lisdédmalle pohjalle
extrapaljon vield kdyvad ja limpoa

tuottavaa lantaa. Niin voit aloittaa
kasvatuksen kevidilli hieman aiemmin,

jos harsotat kasvin pailta.

Lavoilla on siis omat hy6tynsa, joilla voi
lisita satoa. Kasvilavat voi koota halvim-
millaan kierritystavaroista, kunhan katsot
ettd materiaalit eivit ole myrkyllisid.

Kasvihuone on melko varma wvalinta
jokaiselle omavaraistelijalle. Sen avulla
saa kasvukautta jatkettua merkittivisti
kummastakin padstd. Kasvihuoneessa voi
pitkad
taimet, kuten chilin, ja saa aikaista satoa

aloittaa kasvukautta vaativat
poytidn kylminaroista kasveista, kuten

kurkusta, paprikasta ja tomaatista.

Kasvihuone kannattaa sijoittaa
aurinkoiselle, mutta ei paahteiselle paikal-
le. Auringon valo limmittdd kasvi-
huoneen ja sen sisdssi voi olla yli 20
astetta, vaikka ulkona ollaan muutamassa
aikaan

limpoasteessa.  Kuumimpaan

kasvihuonetta voi peittdd varjostavalla
kankaalla.

Asentaisin myOs ehdottomasti automaat-
tisen luukunavaajan, ettei sinun tarvitse
juosta koko aikaa katsomassa, missd
limpétilassa huone on. On suuri riski,
ettd kasvisi kuolevat kuumuuteen tai
kylmdin. Automaattiset avaajat/sulkijat
toimivat ilman sdhkoa.

Kasvihuoneen optimaalisen koon méaraa
taysin perheesi ruokatarpeet ja ruoka-
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Kasvihuone tyontdd tomaattia. Se on
sijoitettu valvovan silmdn alle, jotta
kuivuus ei pddse ylldittdmddn janoisia
tomaatteja.

mieltymyksesi.  Yleisesti ottaen mitd

suurempi  kasvihuone, sitd parempi.
Yleensd katumista tulee lilan pienestd
kasvihuoneesta. 4 neliéti on minimi ja
innokas voi laajentaa sen vaikka
kymmenkertaiseksi. Jotta kasvit kasvavat
terveind, ne vaativat tilaa ja valoa.
Pelkastain yksi tomaatin taimi tarvitsisi
puolen nelion alueen, kurkku vie koko-

naisen nelion.

Jos et erityisesti pidd tomaateista tai
muista limp6a vaativista kasveista, niin
tarvitset kasvihuonetta liahinnd taimien
Toi-
saalta jos asut kovin pohjoisessa osa

esikasvatukseen atkaisin kevaalla.
kasveista menestyy varmimmin vain
kasvihuoneessa.

Kokoa
huolehdit kastelusta. Jos saat sadevesi-

médrittdid myos se, kuinka

tynnyristd  ilmaiset vedet  kasveille

painovoimaisesti ja automaattisesti tihku-
letkulla (kasvihuone tynnyrid alempana),

tyosi  helpottuu.  Jos taas joudut
kantamaan maksullista hanavettid
kasveille, kannattaa ehkd rajoittaa



kokoa.
tarvitsevat

kasvihuoneen Kuumimpaan
helposti

kymmenkunta litraa vettd neliclle joka

atkaan  kasvit
paiva.

Jos mahdollista, sijoita siis kasvihuone
lihelle asuntoasi ja kulkureittejd. Niin

huomaat nopeasti, jos kasvisi nuukahta-
vat ja tarvitsevat huomiotasi.

Kasvihuoneen voit ostaa valmiina tai
saastdd merkittivinkin summan rakenta-
kierratystarpeista,
vanhoista ikkunoista ja kierrityspuusta tai
Huomioi

malla sen kuten

kiyttdd kasvihuonemuovia.
kuitenkin eri materiaalien ominaisuudet
valintoja tehdessisi. Ikkunalasit eivit ole
turvalasia ja lasin limmon eristivyys el
yhtd  hyvd
kennolevyjen tai edullisen ja helposti

ole kuin  nykyaikaisten
tyostettivian kasvihuonemuovin/kalvon.
Kennolevykasvihuone on tyyris, mutta
pitkdikdinen ja antaa pidemmin kasvu-
kauden. Tuurilla 16ydit kiytetyn kasvi-
huoneen edullisesti nettikirppiksilta.

Kasvatustunneli tai kasvihuonetunneli on
hyvi versio, jos haluta kasvattaa isot
pidennetylld
kaudella. Tunneliin saa my6s yleensd
paremman tuuletuksen ja polyttijitkin

maardt ruokaa kasvu-

padsevit sisddn. Voit tehdd huomattavasti
tilan
materiaali-

kasvihuonetta
tunnelilla,
kustannuksiltaan kasvihuonetta edulli-

suuremman
sila se on

sempi. Tunneli vaatii vain metalli- tai
muovikaaret ja muovia. Kaaret voi tehdi
vaikka edullisista PVC-putkista taivut-
tamalla. Internet on tiynnd mitd
mielenkiintoisempia ja helppoja tee-se-
itse- rakenneratkaisuja. Huomioi, ettd
kevytrakenteisimmat

pitdid ~ purkaa

talveksi pois lumikuormien alta.
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Vinokatto auttaa lumia valumaan alas,

mutta  harjan  kanssa  heilumista
vaaditaan silti takaamaan kasvihuo-
neen pysyminen kunnossa.

Hyvii aloituskasveja

Ruokametsii ja permakulttuurista ruoka-
puutarhaa varten valitaan kestavid, koto-
periisid lajikkeita, jotka ovat taudin- ja
tuholaisenkestivid. Tarkoitus on pidastd
niin helpolla kuin mahdollista. Samaa
asiaa ajaa monivuotisten kasvien ja
itsestddn siementdvien kasvien painotus.
Antaa luonnon itse tehdd suurin tyd.

Kasvuvychykkeesi  ja maasi

erityispiirteet vaikuttavat sithen, mitkd

oman

kasvit juuri sinulla menestyvit. Listaan

yleisid ~ omavaraistelijoiden  valintoja
perusteluineen ja voit tutkia, sopivatko ne

sinun ruokametsaasi tai kasvimaalle.

Erityinen merkitys on typped sitovilla,
ravinteita alemmista kerroksista nost-
avilla, maata peittavilld ja polyttijia
houkuttelevilla kasveilla.



Kerrosten kuvauksessa alla on kiytetty
pailidhteeni jalleen Eeva-Kaisa Oksasen

tutkielmaa “Takapihan sy6tiva metsd”,
Himeen ammattikorkeakoulu.

Latvuskerros:
Lehmus, makeapihlaja, pyokki, ora-
pihlaja, jalopahkinit, koivu, jalava,

erilaisia pajuja.

Isot pensaat ja pikkupuut:

Syotivan metsdpuutarhan peruskasveja
ovat hedelmipuut, omenat, pairynit,
luumut ja kirsikat.

Euroopanpihkinipensas, tyrni, marja-

aronia, tuomipihlajat, orapihlajat
seki meilla harvemmin kasvatetut
mustaselja, amerikanheisi, punamarja-

kanukka, kotapdhkind ja sarvipahking.
Pihkindpuut ovat hyodyllisid, jos saat
oravilta talteen mitdin.

Isompia puita voidaan kasvattaa tdssa
kerroksessa muotoiltuina tai lehdestet-

tyina.

Matalampi pensaskerros:

Syotavaian sopivat
herukat, karviaiset, vadelmat, wvatukat,

metsdpuutarhaan

marja-aronia, marjasinikuusama, pensas-
mustikka, ruusukvitteni ja ruusut.

Koéynnoékset:

Koéynnospinaatti ja humala. Kurpitsa
sietdd kohtuullisesti varjoa ja kiipeilee
kernaasti puissa. Koynnostelevit pavut
kasvavat lievissa varjossakin kohtuullisen
hyvin.
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Syotavaian sopivia
marjovia kéynnoksid ovat tarhaojukka-

metsipuutarhaan

viinit (VitisLabruscana-ryhmi) ja kesta-
vit  luonnonlajit  amurinviini = (V.
amurensis) ja tormaviini (V. riparia). Kii-
nanlaikkuk6ynnés (Aktinidia kolomikta)
ja palsamikéynnds (Schisandra chinens)

voivat hy6tya puiden suojasta.

Ruohovartiset:

Syotivddn metsdpuutarhaan istutetaan
ruohovartisia kasveja paitsi syotaviksi,
my6s  pitimdan  maa  katettuna
kasvillisuudella ja pitimadn ei-toivotut

kasvit poissa.

Ruohovartisten kerrokseen valitaan eri
aikaan kasvukaudesta kukkivia kasveja,
jotta polyttajilld olisi tasaisesti ravintoa.
Ruokametsin aluskerroksen sy6tiviksi
kasveiksi kdyvit kaikki kotipuutarhoista
tutut vihannekset,
esimerkkeind vaikka raparperi, lipstikka,

monivuotiset

piparjuuri, maa-artisokka, hyvinheikin-
savikka, saksankirveli, oregano, mintut ja
sittuunamelissa.

Matalat maanpeitekasvit:

Kaikki maata tehokkaasti peittivit kasvit
hy6dyllisia
puutarhan

ovat syotavan  metsa-

kokonaisuuden  kannalta,
koska maa pyritadn pitimain kaikkialta
kasvillisuuden peitossa. Syotivdd tuot-
tavia maanpeittokasveja ovat esimerkiksi
mansikat (Fragaria spp.), alaskankleitonia

(Claytonia sibirica), kdenrieskat (Oxalis
spp.) ja orvokit (Viola spp.).

Hyvid maanpeittokasveja ovat myOs
maahumala, rentoakankaali, suikeroalpi,
ronsytiarella, keijunkukat, ansikka ja
pikkutalvio. Useimmat niistd ovat hyvid
mehildiskasveja, vaikka niistd ei saataisi-

kaan muuten hyédynnettivid osia.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746458/Oksanen_Eeva-Kaisa.pdf?sequence=2

Juuristo:

Maa-artisokka,
punajuuri.

peruna,  porkkana,

Maaperin kohentaminen
kasveilla

Maan kasvukuntoa voidaan parantaa

kasvattamalla istuttamista edeltivini
vuonna sopivaa esikasvia. Jos aiottu
paikka on lilan typpipitoinen ja
heindkasvien valtaama sitd voidaan
koyhdyttid kasvattamalla ensimmadisend

kasvukautena esimerkiksi perunaa.

Jos typesti on vajausta, voidaan kasvattaa
hernekasveja, esimerkiksi virnoja tai
apilaa. Auringonkukka tai kuituhamppu

kuohkeuttavat maata.

Siementen keriiaminen talteen

Muistathan keratd siementavista kasveis-
tasi siemenet talteen. Tallaisia ovat mm.

tomaatit,  sipulit  (toisen  vuoden
kasvustosta), tilli, herneet, pavut, chilit,
paprikat, pellava, krassit, kehakukat,

samettikukat, orvokit. Oikein kisiteltyini

ja siilottyind  saat ilmaiset siemenet

seuraavalle satokaudelle.

Kerid siemenet kuivalla ja aurinkoisella
sdalli ja sdilytd ne hyvin merkattuina
paperipussissa kuivassa ja viiledhkossa
paikassa. Liity my6s erilaisiin ryhmiin,
missd vaihdellaan siemenid kasvattajien
kesken. On hyva varautua tilanteeseen,
saatavuus

jossa siementen

heikkenee. Lisiksi sddstit rahaa ja tunnet

kaupoista

hyvin ~ kasvien ominaisuudet, joita

kasvatat.
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Villiruoka

Haluan my6s muistuttaa, ettd kaikkea el

tarvitse itse kasvattaa. Suomen luonto

Kerddn kesdlld talteen monenlaisia
yrtteja. Tdssd on mukaan [oytynyt
kuivattavaksi Mesiangervoa ja
Maitohorsmaa flunssaa ja pddkipua
hoitamaan.

tarjoaa meille ruokaa ja lidkekasveja than
itsellidn. Kun lasket esimerkiksi ruoka-
metsdsi kasvatustarpeita, laske ensin,
kuinka paljon saat villistd luonnosta ihan
vain kerdamalld ravintoa.

Stenisti saa valtavat mdidrit varastoon
ruokaa talven varalle. Sienissd on myds
kipedsti
vitamiinia. Sitd on my0s kalissa ja

talvella tarvitsemaamme D-

rasvaisista kaloista saat myOs aimo
annoksen omega -rasvahappoja, kunhan

et karista niitd than karrelle.

Villiruokaan
mainitut vibherkasvit, kuten nokkonen,

kuuluvat  jo ailemmin

maitohorsma, voikukka, saksankirveli,
vuohenputki, jauhosavikka ja mesian-
gervo. Puista otetaan talteen kuusen- ja



minnynkerkit, pihka, koivunmahla ja
koivunlehdet, pihlajanmarjat ja sen lehdet
ja silmut jne.

Villiruoka on hyvin ravinnetiheitd. Se
kasvaa terveestd, ravinnepitoisesta luon-
nonmukaisesta maasta, kunhan et kerai
tienvarsilta tai teollisuusalueiden 13histol-
ta. Niiden kasvien kisitteleminen ruuaksi
ei my6skddn ole monimutkaista ja niidden
tunnistaminenkin on suht helppoa.

Aloita muutamasta kasvista kerrallaan ja
kay wvilliruuan kerdyskurssilla, jos olet
Itse en kerad

yhtddn  epavarma.

vuohenputkea kuin tutusta paikasta,
koska silli on myrkyllinen nikoéiskasvi

myrkkykeiso.

Sienien opettelu on omavaraistelijalle
tirked taito. Niistd saa eritoten syksylld
satoa samalla kun puutarhan sato alkaa
olla jo ohi. Sieni my6s siilyy hyvin talven
yli. Se siilyy kuivattuna ilman sdhkod ja
vithtyy ~ maakellarissa.
Sienistd saa monipuolista ruokaa helpolla.
Sienikurssille siis!

suolattuna se

Kompostointi

Ruuan kasvatuksen loppusanoiksi nostan

vield kompostoinnin, johon onkin
viitattu jo usein. Se on valtavan tirked osa
kasvatusta, silld sen avulla saat vahvat ja
terveet kasvit,

kalliissa

suuremman sadon ja

Jos

kompostoit ahkerasti ja kasvatat kasvisi

sadstit lannoitteissa.
permakulttuurin keinoin, sinun ei taritse
kayda lannoitekaupoilla kuin ehka aivan
alussa, kun parannat maan ominaisuuksia
viljelyd varten.

Kompostointi on mielestini hyvin
samanlaista kuin kokkaaminen. Se on
orgaanisten typpiaineiden ja hiilipitoisten

kuiva-ainesten sekoittamista sopivassa

43

suhteessa ja keitoksen tarkastelua, kunnes
sekoitus on sopiva ja kichuu. Kompostin
ainekset saat padosin keittion biojitteesta,
puutarhan jitteistd ja kuivakdymilasta.
Kompostointi pidetidn kdynnissi sekoit-
tamalla vuorotellen kuiva-aineksia kuten
oksahaketta, paperia, turvetta ja olkia
sekd orgaanista mirkdd ainesta, kuten
biojitettd tai kanankakkaa. Kun kosteus
on sopiva, ldssahda
hapettomaksi liejuksi, jossa kiyminen
pysahtyy.  Jatteitd hajottavat pieneliot
tarvitsevat happea.

keitoksesi el

Oikean kosteuden lisiksi lampétilan
kanssa tulee olla tarkkana. Kiyminen
vaatii lampoad. Kesilld sitd  piisaa ja
kompostointi porisee hoyryten noin 70
asteessa, mutta kylmempini aikana
tarvitset kompostille limmoneristysta.
Tatd

kompostiastioita, jotka pitavat myos rotat

varten on olemassa valmiita

poissa. Hyvilld lykylld ja lisddmalld
ahkerasti kompostiin tavaraa, saatat saada
sen kdymiin lapi talven. Urea eli virtsa on
hyvi typpildhde ja se kdynnistid monesti
hiipuneen kompostin. Eli pissat talteen ja
kompostiin.

Kesilla puutarhajitettd tulee niin paljon,
etta avokompostille on tarve ja se on
titked  osa  ravinteikkaan  mullan
tuotantoa. Ali laita sinne kuitenkaan
mitdan, miki houkuttelee rottia tai muita
eldimia aterialle. Keittién biojitteet tulee

laittaa suljettavaan kompostiastiaan.

Kuivakaymilin kompostointijitteet
kannattaa yleensd jilkikompostoida eli
kuumentamisen

siirtad jalkeen vield

erilliseen astiaan muhimaan.
Ulosteperiisen jatteen kompostointiaika

on vihintdan yksi vuosi.

Valmista  kompostia  voit  kdyttaa
maanparannukseen, kun se on tumman-
ruskeaa ja tuoksuu tuoreelle mullalle. Se

on jotakuinkin parasta, mitd voit antaa



kasveille ja samalla palautat maan ravin-
Tehokkaalla
kompostoinnilla luot tiydellisen suljetun

teet takaisin  kiertoon.
systeemin, johon ei ulkopuolisia lannoit-
teita tarvita. Tdydellisti, tehokasta, ilmais-

ta ja luonnollista.

Seuraavaksi  siirrymme  puutarhasta

eteenpdin tutkimaan kotieldinten ja

metsistyksen seka kalastuksen anteja.

Kotielaimet

Kaupunkilaisen kotieldiimid ovat yleensa
seuraeldimet kuten kissa tai koira, mutta
maalla kotieldimen tarkoitus on hieman
eri. Kotieldiimet ovat tirked osa
omavaraisuutta. Eldimet tuovat monen-
laista hy6tya aina villoista lannoitteisiin ja

lopulta my6s aterian poydalle.

Kotieldimen teurastaminen ei taatusti ole
than jokaisen juttu, joten voit tunnustella
sopitko kotieldinten ottaminen sinun
esille

omavaraistalouteesi. Nostan

muuta-man yleisimman hyotyeldimen.

Kanat

Hyoétyeldimien pitoa harkitessa kana on
yksi tuotteliain eldin sithen kdytetyn
ajallisen ja rahallisen panoksen suhteen.
Ja bonuksena kana on my6s hauska
seuraeldin. Kanat - ja etenkin perinne-
rodut - selvidvit vihilld vaivalla jopa
Suomen talvisissa  olosuhteissa  ja
kotieldimend se on kohtuullisen helppo-
hoitoinen. Huomioi, ettd kana tarvitsee
kuitenkin
tuuraaja pitdd olla mietittynd, jos aiot

péivittdistd  hoitoa, joten

matkustella yhtdin.

On hyvd my6s tietad, ettd kanojen pitoon
liittyy jonkin verran byrokratiaa. Kanojen
pitopaikka on rekisteroitivd sdhkoisessa
Elidintenpitdjd- ja pitopaikkarekisterissa
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tai oman kunnan maaseutuelinkeino-

Ja jos asut kaava-alueella, sinun pitaa
ottaa myo6s yhteyttda kuntasi rakennus-
valvontaan kanojen pitorakennukseen
liittyen.

Sitten niihin kivempiin asioihin. Kanojen
pitiminen on palkitsevaa puuhaa. Ne
ovat luonteikkaita ja seurallisia otuksia
sekd wvarsin hyodyllisid. Kanoista saa
erityisen  ravinteikkaita kananmunia,
kanat kuopsuttavat maasta rikkaruohot ja
ilmaavat maata, tekevdt loistavaa
lannoitetta, syévit tuhoeldimia kasveista,

hoyhenille voi keksid kiyttoa ja eliminsa

lopulla saat kanasta vield liharuuan
perheellesi.

Harva eliin on yhtd hyddyllinen
helppohoitoisuuteensa  suhteutettuna.
Siksipd ~ kanat ovat  yleensi  se
ensimmainen kotielain omavarais-
taloudessa.

Rakennelmat

Kana el tarvitse kovin kummoista

asumusta. Rakenna tai osta kanoillesi
tarpeeksi tilava rakennelma, jossa se on
suojassa tuiskuilta ja petoelimiltd (myos
lentiviltd) ja lOoytdd munimis- ja
kylpypaikan seki orren yOpymistd varten.
Tillaisia edullisesti

valmiinakin tai voit

myydiin than
hyodyntia

mahdollisia ptharakennuksia.

Lisdksi tarvitaan riittdvasti ulkotilaa, jotta
kanat saavat ulkoilla. Kanala tulee siivota
tarpeeksi usein, jotta taudit eivdt péddse
samalla

jylliamaan. Siivotessa kerdat

hyvia lannoitetta puutarhaasi.


https://epr.ruokavirasto.fi/front-page
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/yhteystiedot/hae-kumppanit/
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/yhteystiedot/hae-kumppanit/

mukana

touhukkaana
Jjuvalaisen Ailan perunamaalla.

Kanat ovat

Talveksi kanoille tulee saada limminti.
Perinnekanoille rtiittid noin 5 asteen
limpotila, mutta olisi hyvi, ettd kanalasta
16ytyy joku nurkkaus, missd ne padsevit
limmittelemddn. Limp6a saa joko sithen
tarkoitetuilla limmittimilld tai sihkotto-
massi versiossa

kestopehkulla.

perinteiselld

Kestopehku on kaytinnéssd komposti,
joka luovuttaa kiydessdin lampod. Sen
paallimmainen kerros pidetdin kuivana ja
puhtaana esimerkiksi pelleteilld, jotta
bakteerien kanssa ei tule ongelmaa.
Kestopehkuun lisitidn tavaraa sitd
mukaa kuin se kiy ja ndin se voi luovuttaa

limpoi talven yli.

Lisdksi on jarjestettivd hyva ilmanvaihto
ja valaistusta. Kanat tarvitsevat riittdvin
madrin valoisia tunteja jo ihan munimista
varten. Kestopehkun rakentamisesta on
kiva  kirjoitus Sirkuksen

blogissa.

Siltajoen

Ravinto
Ruokintaohjeita
paljon kuin kanojen kasvattajia. Lyhy-

tuntuu  olevan yhtd

kiisesti voisi ehkd summata, ettdi kanat
tarvitsevat sekd niille tarkoitettua valmis-
ruokaa, rehua, lisiravinteita ja moni-

puolista luonnollista ruokaa. Jilkim-
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miiselld tarkoitan mm. puutarhastasi
ylijadvaa naattia, hedelmid, vihanneksia ja

kodin  ruokaylijgdmad. = Ulkomailla
syottivat jopa ravintoloiden ruoka-
tahteitd, mutta Suomessa se niyttdad

olevan kiellettya.
Metsastajiltd ja maatiloilta voi kyselld
ylijadmid ja ystaviltd kuiva-ainekaapin
poisheitettivid kanojen iloksi. Ennakko-
luuloton mieli omavaraistelijan super-
voima.

Juomavesi on pidettivdi puhtaana ja
vaihdettava pilvittdin, jotta vahennit
infektiovaaraa.

Kestivit lajit
Kanarotuja on Suomessa satakunta.
Kaiken Osa

tunnetaan hyvind munijoina, osa on taas

kokoista ja nakoista.

kokonsa puolesta parempia
lihakasvatukseen. Kun kanoja kasva-
eikd

tetaan ns. tosimielessa

sivuharrastuksena, suosittelen tutustu-

maan kanaroduista sitkeimpdin eli

suomalaiseen maatiaiskanaan.

Siltojen sirkus blogi summaa hyvin:
"Maatiaiset

Inonnonvalinnan avulla sopeutuneet eldmdidn

ovat  aikojen saatossa
kylmdssd ja pimedssd pobjolassamme. Maati-

aisten vaatimattomnus, — Rylmankestipyys,
tandinkestavyys ja pitkdaikdisyys ovat lyomit-

timid etujal”

Kuulemma joillain maatiaiskanat munivat
talvella jopa iman keinovaloja eikd
lumikaan niitd pelota, kunhan sisilli on
tilat plussan puolella. Kaikki maatiaiset
ovat kooltaan keskikokoisia ja munivat
nelisen munaa viikossa.

Luonnonvarakeskuksella on maatiais-
kanojen yllipito-ohjelma, jonka tavoit-
turvata

teena on alkuperdisen ja

uhanalaisen maatiaiskanan sdilyminen.

Luken sivustolla on listattu kasvattajia,


https://siltajoensirkus.blogspot.com/2016/10/kanalan-lammitys-kestopehkulla.html
https://siltajoensirkus.blogspot.com/2016/10/kanalan-lammitys-kestopehkulla.html
https://siltajoensirkus.blogspot.com/2017/02/rotuesittely-suomalainen-maatiaiskana.html
https://maatiaiskanat.luke.fi/Maatiaiskana/publicKeepersList

joilta voi kyselld puhdasrotuisia maatiais-
kanan poikasia.

Kanien kasvatus

Timid oli ensi kuulemalta minulle

himmistyttiva tieto, kaneja kasvatetaan

ruuaksi!  Nykyddn kani mielletddn

pelkdstidan lemmikkieldimeksi, mutta

vield 1960-
ruokapOydissd yhtd normaalia kuin sen

luvulle asti kaninliha oli

sittemmin  syrjayttinyt  kanan-  ja

broilerinliha.

Suomessa toimii noin 200 omatatve-
kasvattajaa, mutta he pitivit ulospiin
matalaa profiilia. Kanien pitopaikat tulee
olla rekisterditynd eldintenpitdja- ja pito-
paikkarekisteriin. Kanien kasvattamisen
saadokset vaihtelevat kuulemma paikka-
kunnittain, joten tarkista asia omalta
kunnaltasi.

Kani on pienessi omavaraistaloudessa
oiva kotieldin. Se ei vaadi isompien eldin-
ten tapaan suuria laitumia, se lisddntyy
3-5
kuukaudessa teurasikdin. Kani poikit

tunnetusti nopeasti ja kasvaa

kevadstda syksyyn ja lepdilee niistd

puuhista talven yli.

Kanista voidaan hyodyntda myos turkis ja
karvasta valmistaa angoravillaa. Ulkoileva
kani kasvattaa talveksi paksumman turkin
ja selvidd kanan tavoin limpderistetyssa
tarhassa. Sisdtarhassa ja ulkopihalla tulee
olla tarpeeksi tilaa hyppimiselle, loikki-
miselle ja kaivamiselle silli se on kanin
luontaista puuhaa. Pelkistian hikissa en
kasvattaisi mitddn eldintd. Haluammehan,
ettd kaikki elolliset olennot saavat nauttia
elimastdin itsemme tavoin.

Kanikasvatuksen kaikista kiemuroista

voit lukea hauskaa Apilankukka -blogia.
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Lampaat ja vuohet

Moni unelmoi sépoéistd ja pehmoisista
lampaista, mutta kasvattajien kanssa
keskusteltuani tuo unelma on maadoit-
Kesilla

lampaiden pitiminen on helpompaa,

tunut  tyOmdirin  vuoksi.

mutta kokoaikaisen lampolan hoitaminen
vie aikaa ja vaatii syvdd perehtymista.

Asiaa kuvaa hyvin vastahanka- sivuston

artikkeli. “Tyitd lampaastakin riittia ihan
tarpeeksi mutta esimerkiksi possuun verrattuna
karitsa  parjiad ja kasvaa kesdlld - paljon
pienemmdlla pdivittaisella hoitamisella. Siind
missd porsaalle pitid valmistaa ja kantaa
amparikanpalla  rnokaa  paivittain,  riittid
hyvilla  laitumella  heindd  rouskuttavalle
lampaalle raikas vesi, suolakivi ja kivenndinen.
Oma Ilnkunsa toki ovat sdidnsugjat, aitansten
rakenteln, lampaiden siirtely laitumelta toiselle,
pdivittainen valvonta ja tarkkailu ym. Ja jos
halnaa  kasvattaa omat karitsansa alusta
alkaen, taytyy Ilmonnollisesti uubille jarjestai
kunnolliset  talviasumukset ja laidunkanden
ulkopnolella niitd pitid hoitaa ja ruokkia pari
kertaa

Taloudellisesti  ajatellen  lampaiden  kasvatus

pdivissd,  joka  ikinen  pdivd.
omaan kdyttoon on jarjenvastaista ja lihentelee
Etenkin — unbten

pitaminen talven yli rasittaa kukkaroa silld

tperyyden  huipentumaa.

talven heindt, kaurat ja kuivikkeet maksavat
melfkoisests.”

Tuosta saa hyvin ymmirryksen siita,
miksi en ole perehtynyt lampaiden

kasvattamiseen timin enempai.
Lampaiden pitimiseen voisi ryhtyd, jos
villoille olisi erityinen tarve ja hoitajia
16ytyisi useampi perhe ja kukkarossa olisi
Syvyytta.

Sama pitee sorkkaeldimiin. Niiden

kasvattaminen ei ehkd ole kaupungista
maalle muuttavan pienen omavarais-
perheen ensimmadisten vuosien savotta.
Kehotan

kadntymdin  kasvattajien


https://www.apilankukka.fi/category/omavaraistelu/
https://www.vastahanka.fi/omavaraisuus/
https://www.vastahanka.fi/omavaraisuus/

puoleen, jos asia tulee kohdallasi
ajankohtaiseksi. Sielli on se todellinen
kaytinnon osaaminen ja tieto siitd, mitd
possun tai nautaeldinten pitiminen vaatii.
Se ei endd ole omavaraistalouden sivu-
projekti, vaan vaatii kokoaikaista sitou-
tumista eldintalouteen.

Mehildisten kasvatus

Eipi sovi unohtaa mehiléisid ja hunajaa,
vaikka ne eividt kotieldimiin suoraan
lukeudukaan. Y14 mainituista omavarais-
ruuan lihteisti mehildiset ovat kaikista
helpoimpia hoidokkeja. Hunaja on myos
valtavan ravinnerikasta ja antaa paljon
energiaa talvellakin.

Jos suunnittelet mehildisten ottamista,
kysele kylilld, missd on lidhin kasvattaja.
Voit saada sielti ensimmdiset pesisi ja
etuna on myods, etteivit erilaiset rodut
sekoitu. Hanki pesat alkukesésti ja sopiva
aloitusmadrd on muutamasta viiteen
pesid. Mesimestarilta saat hyvia vinkkeja
mehildistarhauksen aloittamiseen.

Metsistys ja kalastus

Kaupunkilaisena voi himmistya, kuinka
suurta roolia metsistiminen nayttelee
maaseudulla. Tuntuu, ettd joka perheesta
16ytyy metséstija ja jos el metsastdjaa niin
sitten kalastaja. Metsdstys on sosiaalista ja
yhteisoOllistd ajankayttod, jossa yhdistyy
luontoharrastus ja saaliista saatu hyoty.

Porukalla metsistetdin isoa riistaa, kuten
hirved ja itsekseen voi kidydd vaikka
lintumetsilld. Yleisin metsdstysase on
kivaari tai  haulikko,
metsastdjidkin  16ytyy. Metséstys vaatii
monipuolisia taitoja ja metsistysluvan.

mutta  jousi-

Lajituntemuksen lisaksi on otettava
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saat

kurssilta
varmuutta aseen kdsittelyyn ja opit
aseen turvallisen kdyton.

Metsdstysammunnan

haltuun aseen kisittely, metsistystd

koskevat saannokset seka saaliin kisittely.

Metsistys olisi hyvi aloittaa kokeneem-
man metsistidjin opastamana. Siind
toimitaan kuitenkin aseiden kanssa ja
metsistystd koskevia sddnnoksid on iso

madri. Opit ne, kun suoritat vaadittavan

kirjallisen metsdstdjantutkinnon, jossa
testataan my0Os lajituntemusta.  Voit

opiskella koetta varten itseksesi tai kiyda
kurssilla. Suosittelen lisaksi metsdstysam-
munnan ABC-kurssia, jos aseet eivit ole
sinulle vield tuttuja.

Jos et omista mittavia metsdstysmaita tai

padse  ystiviesi ~mukaan  metsille


https://www.mesi.fi/mehilaistenhoito/mehilaisten-hankinta/
https://www.riistainfo.fi/uusi-metsastaja/metsastajatutkinto/
https://metsastajaliitto.fi/metsastajalle/metsastysammunnan-abc
https://metsastajaliitto.fi/metsastajalle/metsastysammunnan-abc

vieraskortilla, on seuraava askel pyrkid
alueesi metsistysseuraan. Saat apua ja

yhteystietoja  paikalliselta  riistanhoito-
yhdistykselta.
Jasenena  saat  metsdstad  seuran

vuokraamilla mailla. Voit my6s ostaa

Eriluvat- sivustolta luvan valtionmaille.
Pohjoisessa asuvilla on oikeus metsastad

valtion metsastysmailla maksutta. Ja
kuten opit metsistajitutkinnossa, riistaa
saa metsdstdd vain jokaisen lajin omalla
metsastyskaudella ja tarvitset pyyntiluvan
saaliille. Metsistdja kunnioittaa luontoa,
eldimid, lakeja ja sddnnoksid sekd toisia
metsastajid. Hyvissd metsdstysporukoissa
on aina korkea moraali.

Ruokaomavaraisuuden kannalta yleisid
saaliseldiimid ovat peurat, hirvet, kauriit,
janikset, rusakot ja erilaiset linnut.
Perehdy oman alueesi riistakantaan ja
opettele  erityisen

tunnistaminen. Metsistyskoira on oiva

hyvin  niiden
apu saaliin jaljittimisessid ja voi tulee
harkittavaksi taitojesi kasvaessa.

Jos metsdstysonni kiy, on kaadon jilkeen
edessd saaliin kisittely. Yleensd seuroilla
on tilat, jossa suurriistan nylkeminen ja
riiputus tehdddn. Opit taidon seurasi
metsastdjiltd. Pienriistan voit toki késitelld
itseksesi. Riista on vihirasvaista ja sen
sanotaan sdilyvin pakkasessa vuoden
Sahkoa
puolestaan onnistuu kuivaamalla liha
uunissa tai kuivurilla.  Retkipaikka -
sivusto  kertoo ohjeet kuivatukseen.
Oikein tehdyn kuivatuksen jilkeen liha
sailyy huoneenlimméssi kuukausia.

verran. saastava  sailominen
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Kaadon jilkeen on edessd vield iso tyo,
kun painava saalis pitid saada metsds-
td kylmdtiloihin nyljettdviiksi.

Kalastusta lidpi vuoden

Lihestulkoon jokainen suomalainen on
joskus ollut kalassa. Eli perusteet ovat
yleensi hyvin hallussa. Omavaraisuuteen
tahdittiessd joutuu kuitenkin toden-
nikoisesti  opettelemaan tukun uusia
tehokkuutta
talviverkoilla kalastamisen ja eri lajien
kutuajat sekd kutupaikat. Ei ole jarkevii,
eikd mahdollista istua joka piivi kalassa

lisadvia  taitoja, kuten

tuntikausia yhden aterian saadakseen.

Tarvitset onnistuaksesi oikeat vilineet,
tarvittavat luvat ja paikallisvesien sekd
pyyntikalojen hyvin tuntemuksen. 18—-64
-vuotiaat voivat ostaa kalastusluvan eli
kalastonhoitomaksun netista.


https://www.eraluvat.fi/metsastys.html
https://www.eraluvat.fi/metsastys/hyva-tietaa/metsastys-pohjois-suomessa.html
https://retkipaikka.fi/kuivalihan-valmistus-kotioloissa/

Talvikalastus on nimenomaan tirkei
taito, silld talvella ruuan lihteet ovat
vihissd. Kyseeseen tulevat talviverkotus
ja pilkkiminen. Pilkkiminen on Suomessa
jokamiehenoikeus, kuten esimerkiksi
onkiminen. Se ei siis tarvitse kalastus-
lupaa, toisin kuin esimerkiksi verkko-
kalastus, uistelu ja virvelointi. Katiska on
my6s hyva luvanvarainen kalastusviline,
joka vapauttaa sinut kalastuksesta pois

muihin hommiin.

Talviverkkojen lasku ei ole niin moni-
mutkaista kuin voisi olettaa. Apuvili-
neiden avulla esimerkiksi 60 metrid pitkat
Verkon
jailla

verkot saadaan jddin alle.

jotta
kulkijat eivit tipu koloihin. Tiheimmin

avantopaikat merkataan,
kuin kerran viikkoon verkot kdydiin

tyhjentdmissd  kaloista ja  vedetdin

takaisin jadn alle.

Olisi hyva, jos ensimmidiselle kerralle

saisit mukaan  kokeneen  verkko-
kalastajan. Kylmassd voi nopeasti turhau-
tua, jos el ole selvid kuvaa miti on
tekemissi. Ja muistathan turvallisen jaalla
litkkumisen eli naskalit, kelluntapuku ja

ahkio mukaan.

Hyvid kalapaikkoja etsiessdi kannattaa
tutustua vesiston pohjakarttaan. Epi-
tasaisuudet ovat usein kalojen suosiossa.
Oikeaan pyyntisyvyyteen vaikuttaa myos
vesiston kirkkaus. Tummissa vesissi isot
kalat voivat olla jo 5 metrissd, kirk-
kaammissa ne uivat selvisti syvemmalla.
Matalista vesistd tulee pienempié kaloja.

Talvella ahven on erityisesti pilkkijan

padasiallinen saaliskala. Haasteesi on
l6ytdid oikea syvyys, missdi parvet
kulloinkin oleskelevat. Yleisesti ottaen
ahvenet viihtyvat vedenalaisilla

matalikoilla, jotka ovat ympiristédian
lihempana pintaa.

Pilkkijin hyvin ahvensaaliin salaisuus
onkin aktiivinen ja ahkera kairaaminen.

49

Olen kuullut, ettd kalastajat poraavat
pilkkireikia
rantavesistd aloittaen, kunnes

noin 10 metrin vilein
osuvat
parveen. Jos ei nyi, on paikallaan turha
kokottad. Ja kun syo, niin on toimittava
nopeasti, jotta samasta parvesta saa
kalan. Muita  hyvid
pyyntikaloja ovat sdrki, hauki, made,

kuha, siika ja kirjolohi.

useamman

Tutki my6s, olisiko mahdollista paisti
paikallisiin  nuottaporukoihin muikkua
pyytimain. Se on loistava saaliskala
heindkuusta jiille asti.

Talvikalastuksen odotetaan
kutuaikojen alkua. Osa kaloista kutee

huhti-kesakuussa, jolloin kalanpoikaset

jalkeen

ovat riittdvan isoja selviytyméin tulevasta
talvesta. Jotkin kalat, kuten siika ja
muikku lisddntyvit kuitenkin syksylla.
Silloin vesissd on vihemmin kutua sy6vid
Jos  mahdollista,  tutustu
avuliaisiin  paikallisiin  kalastajiin, jotka

elaimia.

osaavat neuvoa sinua alueen vesistdjen
kalastusolosuhteiden kanssa.

Hauki sy6 pois muuta kalakantaa, joten
hauen pyytiminen on jirkevad. Hauki
l16ytyy rantavesistd. Sitd ei kutuaikana
kiinnostaa ruoka ja on hyvi antaa
kuturauha, mutta ennen ja heti sen
padtyttya hauki on nilkiinen. Silloin voi
hyvilti paikalta kutualueiden ldheltd
rantavedestd saada kerralla paljon kalaa.

Ja koska kutemisen ajankohta vaihtelee
vesissd lampotilan mukaan, voit pitkittad
saalisatkaa  10ytdimalldi  eri  aikaan
limpenevit kutupaikat. Myos lahnan,
sdyndvian ja sirjen kutuajat on hyva

tuntea.

Huomioi, ettd tiettyja kaloja el saa
kutuaikaan pyytdd ja kalastuslakia tulee
seurata. Saaliille on madritty pyynti-
mittoja ja kiintiGitd, joita tulee seurata.
Suomessa on jo darimmaisen uhanalaisia
Helppo  tapa

kalalajeja. varmistaa



ruokapoydian vastuullinen kalasaalis on
suosia_ WWIF:n Kalaoppaassa vihreaksi
merkittyja kalalajeja. Esimerkiksi lohen ja
jarvilohen vapaa-ajan kalastukseen on

madritty kalastaja- ja vuorokausikohtaiset
saaliskiintiot.

Erakkorannan Eki on saanut verkoista
ison saaliin savustukseen.

Lisaksi ELY-keskukset voivat rajoittaa tai
kieltdd kalastuksen alueellisesti, rajoittaa
pyydysten
saaliskiinti6ita tietyn kalalajin tai -kannan
suojelemiseksi. Kaikki kalastusrajoitukset
16ytyvit osoitteesta kalastusrajoitus.fi.

maaraa sekd asettaa

Ruuan siiléminen ja talven
haasteet

Tdhin mennessid on varmasti jo kidynyt
ilmi, ettd ruokaa tulee vaihtelevasti eti
vuodenaikoina. Satoaikaan tai pyynti-
aikaan tulee enemmin syotivdd kuin
chdimme kuluttaa. Ja sydintalvella on
ruuan ldhteet kortilla. Siksi on erityisen
tirkedd opetella erilaiset siilontitavat,
jotta ruoka ja sen ravintoarvot siilyvit

pilaantumatta.
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Alla on Marttojen sivuilta lainattuna ja

koottuna tirkeimmat huomioonotettavat
seikat.

v' Puhtaus on kaiken a ja o. Siilon-
taastiat tulee puhdistaa ja kuumentaa
oikeaoppisesti, jotta ruoka-aineissa
olevat ja kaikkialla lejjailevat mikro-
bit eivit piddse astiothin mukaan
pilaamaan sdilykkeita.

v’ Siilykkeet
viiledssd, kuivassa ja puhtaassa pai-

sailotdan  pimedssa,
kassa. Tillainen voi 16ytyd kylmi-
kaapista, kellarista, viiledltd ullakolta
tai maakellarista.

v Homeelle piissyt tuote on heitettivi
pois, et riitd ettd homeen riipii pois.

Sokerilla sdilominen

Marjoista ja hedelmisti tehdddn hilloja,
marmeladia ja mehuja keittimilld niitd
tavallisen sokerin kanssa. Sokeri on
tarked tekija siilyvyyden kannalta, silld
sokeri sitoo suurimman osan marjojen
vedestd ja ndin homeiden, hiivojen ja
bakteereiden estyy. Pelkin
sokerin valmistetut  hillot,

marmeladit ja hyytelot siilyvat pitkddn,

toiminta
avulla

jopa vuosia, mutta niiden valmistukseen
tarvitaan paljon sokeria (500 g -1 kg
matrjakiloa kohti).

Jos haluat vihentdd sokeria, on se
korvattava jollain siilontdaineella. Vaikka
matja- ja hedelmidmehut ovat erinomaisia
juomia, valtaosa C-vitamiineista ja
flavonoideista jid marjamassaan. Esimer-
kiksi mustaherukan kohdalla mehussa
jaljelli on noin 10 prosenttia C-vita-

miinia.

Happamista marjoista voi tehdd linko-
amalla tuoremehuja, jotka sailyvit ilman
sokeria esimerkiksi pakastamalla. Mar-
joista voi my6s valmistaa kuumentamatta
raikkaita juomia sitruuna- tai viinithappoa
kayttamilld. Tutustumisen arvoinen on


https://wwf.fi/kalaopas/
https://d.docs.live.net/e6a2037cee6b2921/Tiedostot/kalastusrajoitus.fi
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/sailonta/

paikallinen mehuasema, joka tekee
sokeroimattomat pastoroidut tuoreme-

hut satokaudella.

Puolukka ja lakka kuulemma sailyvat
sangossa ihan vain pelkistidn survomalla
ne omaan mehuunsa. Niitd voi siilyttdad
vaikka ulkovarastossa, eikd haittaa vaikka
jadtyisivatkin valilla.

Kuivaaminen

Kuivaaminen on hyvi vaihtoehto, jos
sokerin suuri maird ei puhuttele. Se on
muussakin mielessd hyvd sdilémistapa,
silli  kuivatuissa tuotteissa maku ja
useimmat ravintoaineetkin sidilyvit hyvin.
Joidenkin tuotteiden kuivauksessa el
valttamattd tarvita lainkaan energiaa eika

tuotteiden wvarastointikaan sitd kuluta.

Lisiksi  kotikuivauksessa ei  kiytetd
lisdaineita ja tuotteet vievit vihin
sailytystilaa.

Kuivata voi melkein mitd vain ruoka-
aineita. Tavallisimmin kuivataan yrtteja,
vihanneksia, sienid ja marjoja, mutta
my6s lihaa ja kalaa voidaan siiloa
kuivaamalla. Todella rasvaiset tuotteet

eivat sovi kuivattavaksi.
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Ruokaa ja mausteita talven varalle.

Kuivaaminen onnistuu ulkona kuivalla
ilmalla. Kuivattavat tuotteet levitetdan
ritilditten  paille  auringolta  suojaan
esimerkiksi kevyen harson alle. Sisilld on
my6s hyvid limmonlahteitd, joita voi
Tallaisia  paikkoja

pakastin-

ovat

hy6dyntéa.
limpopattereiden, jda- ja
kaappien yldpuoliset tilat, leivinuunin
paillys, keskuslimmityskattilan laheisyys,

saunan jalkilampo.

Tidrkedd on, ettd paikat ovat puhtaita, ilma
on polytontd ja kiertdd hyvin. Uuni-
kuivaus onnistuu parhaiten kiertoilma-
uunissa. Luukku on pidettiva raollaan,
jotta kosteus paidsee pois ja lampotila el
nouse yli 50 asteen. Kasvikuivureissa
kuivuminen on nopeinta ja tuotteista
tulee laadultaan hyviid. Haittapuolena
voidaan pitdd sen energian kulutusta.



Sipulit kuivamassa auringolta suojassa.

Pakastaminen

Jos sihkon riittdvyys ei ole ongelma, on
pakastaminen yksi parhaista siilontd-
keinoista. Oikein pakastettujen ruoka-
aineiden maku ja vitamiinipitoisuus
sailyvit ldhes tuoreen veroisina. Marjat ja
kasvikset séilyvit satokaudesta toiseen.

Rasvaisen lihan ja kalan sailyvyysaika on
sen sijaan melko lyhyt. Sdastd energiaa ja
pakastinta jadhdyttimalld tuotteet ennen
pakastamista.
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Lihaa menossa talteen pakkaseen.

Etikkasidilonta
Etikkasdilonndssa  etikasta,  vedesti,
sokerista  ja  mausteista  keitetddn

mausteliemi, jolla peitetidn sailottavat
kypsit vihannekset, kasvikset tai sienet.

Lisdaromia sailykkeisiin saadaan
mausteista.  Tuotteiden  sdilyminen
perustuu etikan happamuuteen ja osittain
néissdkin  sdilykkeissd  kéytettivdin
sokeriin, jonka voi joskus korvata
hunajalla.

1-2-3  -pikkelintiliemi sopii kaikille

pikkeloitiville kasviksille ja sienille. Liemi
koostuu 1 osasta etikkaa, 2 osasta sokeria
ja 3 osasta vettd. Tavallisimmin sdilontdan
kiytetddn vakiviinaetikkaa. Lado valmiit
kasitellyt kasvikset puhdistettuihin sdily-
kepurkkeihin ja kaada paille pikkeliliemi.
Etikkasiilykkeet
kuukausia.

sailyvat  jadakaapissa



Hapattaminen eli fermentointi

Hapattaminen eli fermentointi on
sdilontitapa, jossa muodostuu maito-
happobakteereita, jotka saavat aikaan
kiymisen ja estdvit haitallisten mikrobien
kasvun. Hapattaminen on edullista, se ei
eikdi  edellytd kalliita

vie energiaa

pakkausmateriaaleja.

Lisaksi hapattamisessa ruoan ravintoarvo
sdilyy, kun tuotetta ei
Hapatetut tuotteet ovat myo6s edullisia

kuumenneta.

suolistolle, silli niiden sisdltimit hyvit
bakteerit voivat toimia probiootteina.

Monensortin  vihanneksia fermentoi-
tuna. Taitoja voi opetella kursseilla.

Hapansiilykkeet edellyttivit tekijiltddan
huolellisuutta ja asiaan paneutumista.
Hapattamisessa ehdottoman tirkedd on
kayttda puhtaita vilineitd ja steriloituja
sailytyspurkkeja. Lisdksi kasvikset tulee
kasitella  puhtaiksi
aloittamista. Multajuurekset
chdottomasti kuoria.

ennen sdilonnan

pitda
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Hapatettu riittdvan

kylmissi, alle 8 °C:ssa

tuote sdilytetddn

Tarvitset vain puhdasta jodioimatonta
suolaa, vettd, kaiken maailman kasviksia
lasipurkkeja.  Liemi
tehdddn vedesti ja suolasta. Seoksen

ja  (mielellddn)

suolapitoisuuden tulee olla 1-1,5 % eli
10-15 g suolaa/kg hapatettavaa raaka-
ainetta.

Fermentointi kiynnistyy luonnollisesti,
jos mukaan laitetaan esimerkiksi heru-
kan-, tammen- tai auringonkukan terd-
lehtid tai pala hapanleipdd. Fermen-
toinnin saa kidyntiin my6s apteekista
saatavilla valmiilla maitohappo-
bakteereilla. Kasvisten on oltava koko

ajan nesteen peitossa.

Fermentointi kannattaa aloittaa huoneen-
limmossd. Muutaman  piivin  pdasta
purkin kylmdin +4-7
asteeseen esimerkiksi jddkaappiin tai
kylmaikellariin. Oikein siilytetyt hapatetut

sailykkeet siilyvit jadkaapissa vihintdan

vol  siirtaa

puoli vuotta. Pilaantuneen siilykkeen
tunnistaa limaisesta koostumuksesta ja
pistivastd hajusta.

Suolaaminen

Sienten suolaus on vanha sienten
sailontitapa, joka sopii parhaiten kirpeille
rouskuille. Ravitsemuksen kannalta se ei
ole erityisen hyvd tapa siilod sienia.
Suolasienistd valmistettuun ruokaan jaa
helposti lilkaa suolaa ja keittiminen seka
liotus havittivit sienten vitamiinit ja

kivennaisaineet ldhes tdysin.

Suolaantuneet sienet tulee ryopitd 1-2
kertaa tai liottaa niiti muutama tunti
runsaassa vedessd ennen syOmistd. Pane
sienet  kerroksittain  suolan  kanssa
puhtaaseen lasi- tai muoviastiaan. Jatad
suolakerros paillimmaiseksi. Kaytd kar-

keaa suolaa 150-180 g/sienikilo.



My6s lihaa ja kalaa voi opetella
suolaamaan, jos haluaa laajentaa niiden
sailomismenetelmia.

Umpiointi

Umpiointi on ehkd tuntemattomampi
metodi siilojille. Se soveltuu my0s
kalalle. Umpiointiin tarvitaan vain iso
kattila ja twist-off-kansilla
lasitolkkejd, joita
kertyy kaupan sailykkeistd ja vauvan-
Tolkkeja

taloustavarakaupoista. Twist-off-kannes-

suljettavia
moneen talouteen

ruoista. vol my6s ostaa

sa oleva muovitiiviste sulkee kannen

tiiviisti. Sen on luonnollisesti oltava ehja
ja puhdas.

Umpioinnissa sdilykettd kuumennetaan
kattilassa, painekattilassa tai uunissa.
Kuumennuksen aikana syntyvi vesihoyry
tyontia tolkistd,
alipaine sulkee kannen tiiviisti ja purkin

ilman  pois jolloin

sisalle syntyy alipaine, joka estdd happea

kayttivien bakteerien elimisen
sailykkeessa.
Samanaikaisesti  kuumennus  tuhoaa

sailykkeen sisilli olevat pieneliot ja
tiiviisti sulkeutuva kansi estdd uusien
mikrobien pidisyn siilykkeeseen. Kaikki
kaupasta ostettavat lasipurkkiin pakatut
sdilykkeet on umpioitu.

Tiassa Marttojen umpiointiohje:

1. Huolehdi, etta kdyttimasi purkit
ovat puhtaita.

2. Puhdista  umpioitavat  marjat,
hedelmit tai sienet huolellisesti ja
taytd sailykepurkit niilld. Huomioi
sienten mahdollinen  esikasittely
(ryOppiys, huuhtelu).

3. Valmista siilykeliemi. Voit siil6d
kasviksia esimerkiksi pikkeliliemeen
sekd marjoja ja hedelmia esimerkiksi
sokerista ja vedestd keitettyyn
sokeriliemeen.
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4. Taytd purkit piripintaan liemelld ja
kierra kannet 16yhisti kiinni.

5. Siirrd purkit isoon kattilaan ja kaada
kattilaan vettd niin, ettd vesi peittda
purkeista vihintdidn 2/3. Voit laittaa
kattilan  pohjalle keittiopyyhkeen,
joka estad purkkeja kolhiintumasta
pohjaa vasten.

6. Kuumenna vesi kichumispisteeseen
ja keitd purkkeja 15—40 minuuttia
purkkien koosta ja umpioitavasta
riippuen.

7. Nosta purkit varovasti poydalle,
kierrd kansi tiukasti kiinni ja anna
jadhtyd. Lommolle painunut kansi
kertoo onnistuneesta sailonnasta.

Tissa Kotilieden ohje kalan umpiointiin.

1. Desinfioi nelja neljan desilitran

vetoista lasipurkkia sekd niiden
kannet keittamalld niitd kiehuvassa

vedessa 10 minuuttia.

2. Ota 600 grammaa sirkid. Poista
kaloista suomut, pait ja evit. Leikkaa
isot sirjet fileiksi ja poista fileista isot
kylkiruodot, pienet ruodot kypsyvit
sdilykkeessd pehmeiksi, joten niitd el
tarvitse poistaa. Pienet kalat voi
sail6d perattuina ja puhdistettuina
pieniksi paloiksi leikattuna.

3. Leikkaa  kalat
Kuori ja viipaloi yksi iso punasipuli.
Laita kalat ja sipulit kulhoon. Mausta
teelusikallisella hienoa merisuolaa ja

haarukkapaloiksi.

puolikkaalla teelusikallisella
mustapipputia.

4. Soseuta puolitoista desilitraa
rypsioljyda  ja  ruokalusikallinen
harissaa ja sekoita seos kalojen
joukkoon.

5. Jaa kalat ja sipulit kastikkeineen

tolkkeihin mahdollisimman  tiiviisti
niin, ettd purkit jadvat pari senttid
vajaaksi. Sulje kansi kevyesti.


https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/sailonta/umpiointi/
https://kotiliesi.fi/resepti/sarkisailyke/

6. Laita tolkit ritilalle kylmadn uuniin, ja
ritilin alle uunipelti sen varalta, ettd
purkeista kuplii lientd. Sdadda uunin
limpétila 125  asteeseen ja anna

sdilykkeiden kypsya uunissa noin viisi

tuntia.

7. Laita lasipurkkien kannet tiukasti kiinni
esimerkiksi pyyhkeen avulla. Sammuta
uuni, nosta sirkisdilykkeet takaisin
uuniin ja anna niiden jadhtyd uunissa

tunnin Sailyta

muutaman ajan.

sarkiséilyke jadkaapissa.

Yhteenveto - helpotusta
kaupasta

Ruuan  omavaraisuusasteesi  nousee
linjassa taitojest ja istutusten kehittymisen
myo6td. Anna sille siis aikaa. Jos alat
stressaamaan pyrkimiélld pikavauhtia irti
lihikaupan tarjonnasta, tulee omavarais-
uuvuttava  suoritus

telusta kired ja

inspiroivan ja iloisen oppimatkan sijaan.

Laske kuinka paljon sinulla on rahaa
kaytettavissd kuukausittain ruokakaup-
paan ja tiydenna loppua rauhassa omin
voimin. Salli tuon rahasumman kutistua
sopivassa tahdissa. Suomen oloissa on
joka tapauksessa muutamia hankintoja,
jotka voi olla helpompi tehdd kaupasta tai
vaithdantana kuin yrittdd itse tehdd ihan
kaikkea.

Olen itse suunnitellut omavaraisuuteni
tavoitteet niin, ettd ostan kaupasta

maitotuotteet kuten voin ja juuston,
muita rasvan lihteitd sekd mm. suolan ja
vihiiset tarvitsemani viljatuotteet. Lisdksi
tiydenndn proteiinin saantia ostamalla
riistalthaa ~ oman  kalastuksen  ja
metsastyksen ohella ymmirtien, ettd
minulla ei ole pitkddn aikaan taitoja eika

Jos

aitkaa olla naissi omavarainen.
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omavaraiselimin rakentaminen opettaa
jotain niin noyryytta.

YhteisOasuminen — uhka vai
mahdollisuus

Thminen on sosiaalinen olento. Toki osa
meistd viihtyy syysta tal toisesta parhaiten
itsekseen, mutta yhteisollisyyttd harkit-
sevat tuskin kuuluvat sithen joukkoon.
Omavaraisesti elettdessd yhteison merki-
tys korostuu. Kiriisiajoistakin ovat jat-
koon selvinneet ne, jotka punnersivat
vaikeiden haasteiden yli yhdessa.

Yhteis6 parjad, koska siind yhdistyy
monenkirjava  joukko jotka
koko yhdessa
eteenpdin ja yli ongelmien. Jos en itse

taitoja,
auttavat

porukkaa

osaa, joku aina osaa ja auttaa.

Yhdessi oppiminen on myds nopeu-
tettua. Jos yhteisé haluaa ottaa haltuun
jonkin uuden asian, vaikkapa talvi-
kalastuksen tai kanien kasvatuksen,
voidaan niihin lukeutuvia selvitettivia
asioita ja tehtivid jakaa ja edetd asiassa
nopeasti. My0s erilaiset tehtavit keven-

tyvit ja nopeutuvat, kun tehdiin yhdessa.

Tien  korjaaminen, puiden  kaato,
perunoiden nosto tai vaikkapa yhteis-
rakennuksen rakentaminen sujuu yhteis-
talkoilla mukavissa merkeissi ja luo
yhteenkuuluvuuden  ja  parjaddmisen
mentaliteettia. Yhdessd onnistuminen luo
iloa ja antaa syvia merkityksen tunnetta.

Entipa otsikon mainitsema uhka. Jos
tarkkaa
huomiota siitd, mitdi ollaan tekemissi,

yhteis6d  rakennetaan ilman
siitd voi muodostua varsin sekava joukko

thmisia, joilla on eri tavoitteet, eri tarpeet



Talkoovdki oppii yhdessd uusia taitoja.
Téssd laitetaan kattopaneeleita paikal-
leen. Tdlld kertaa opin ensimmdistd
kertaa kdyttamddn sirkkelid.

ja umpimiti henkil6kemia.

Silloin  ollaan  jumissa ryhmidssd ja

yhteisasumisessa, joka vie energiaa, estda
asioiden etenemistd sekd aiheuttaa
kohtuutonta mielipahaa ja ahdistusta.
Tuloksena  yhteis6

yleensi  hajoaa

nopeasti tai sen vaihtuvuus on melkoista.

Jos  kahden
ystavyyssuhde voi olla solmuinen ja vaatii

thmisen avioliitto  tai
tyotad onnistuakseen, voit kuvitella mitd
vaatii useamman ihmisen sovittaminen
yhteiselamain. Ja vielipd omavaraiseen
elimdin, jossa on paljon tekemistd ja
yhdessioloa.

Siksi on erityisen tirkedd heti alusta
alkaen miettid, mitd on tekemissd ja
miksi. Miksi rakennat yhteis6d. Mitd
toivot silti. Miten ndet sen optimaali-
simmillaan toimivan. Ja itselle avain-
kysymys oli: Miten tiivis yhteisé on? Mika
on vyhteisti ja mikd on omaa niin

tyysisten

rakenteiden kuten rakennusten, tyokalu-

ajankdyton, talouden kuin

jen yms. osalta.

Tiedostaen yhteisdjen hyvin yleiset
haasteet ja ristiriidat, paitin itse luoda
mahdollisimman 16yhin yhteison, jossa
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itsendisyyden taso on hyvin korkea. Mita
vihemmin on pakollisia sidonnaisuuksia,
sitd enemmain on vapautta palifa, mitd
milloinkin haluaa tehdi, jakaa ja kenen
kanssa. Vapaudesta tulee valinnan oikeus
ja pakkojen poistuessa ihminen yleensa
voi paremmin. Kukin saa pédittid ja
vastaa myOs omasta taloudestaan ja siité,
kayttda aikaansa ja

mihin  haluaa

energiaansa.

Silloin, kun tekee mieli tehdd yhdessi,
naapuri on siind ldhelld ja hinta voi pyytaa
mukaan vaikkapa sitd kanalaa perusta-
maan. Jos on sisddn pdin kadntymisen
atka, vol ja saa nokottid torpassaan
rauhassa vaikka vuoden hiljaa.

Yhteisén virallinen muoto voi olla
kaikkea sddtidistd osuuskuntiin. Tassa
kannattaa konsultoida yhtiomuotojen
eroja tuntevia asiantuntijoita. Meilli on
osuuskunta yhteisia hankintoja varten ja
toistaiseksi ainoat ostot ja sidokset ovat
osuuskunnan nimissi ostetut maa-alueet.
Niihin rakennamme talkoilla aikanaan
yhteisen rantasaunan.

Yhteinen tulipaikka meilld jo on.

kylitalon ja

On tirkedd, ettd 10ytyy paikka, jossa
voimme kokoontua ja jakaa yhdessé niin
iloa kuin yhteisia haasteita. Ilo on tirked
elementti  Onnellisten Kyldssid. Ilon
kautta asiat luonnistuvat haastavissakin
hetkissa. My6s rehellinen ja

jakaminen mahdollisista mielipahoista

salliva

kuuluu tapaamme olla.

Onnellisten Kyldssd tima rakenne on
onnistunut ainakin toistaiseksi hienosti.
Kutsunkin sitd Kylédksi, en yhteisoksi. Se
on yhteisollinen kyld, joka muistuttaa
paljon tavallista maalaiskylda. Kullakin on
oma talo ja oma elimi, mutta kylinaapuri
on lihell ja kanssakdymistd on paljon.

Se iso merkittdva ero tavalliseen

maalaiskylddn on, ettd asukkaat valitsevat



tutkimassa

Onnellisten Kyldn viki
kotijdrven tilaa.

toisensa ja heilli on yhteinen elimin-
suunta.

He aika
maailman ja maailmanikemyksen. Meilld

jakavat samanlaisen arvo-
se tarkoittaa syvaa rakkautta luontoon ja
haluun eldd harmoniassa luonnon kanssa
siitd

ravintonsa ja  hyvinvointinsa

ammentaen.

Miten tuo kunkin kohdalla
tisoituu, on jokaisen oma asia. Yksi on

konkre-

kasvissy6ji ja fokusoi energiansa kasvi-
maahan, toinen saa olla metsastdjd ja
kolmas rakastaa kalastaa. Rikkautta tuova
erilaisuus kukoistaa, mutta taustalla on
suunta:

sama arvomaailma ja sama

Omavaraisuus.

Onnellisten Kylin viki on my6s kiin-
nostunut sisdisen maailman tutkimisesta
ja kehittymisestd. Se on yksi edellytys ja
auttaa samalla siind, ettd ristiriitoja on
vihemmin ja niiden ilmentyessa niitd on
helpompi kisitelld. Erilaisuus ja vapaus
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nikyy tissikin. Yhdelle sisdisen maailman
tutkiminen  nayttaytyy
toiselle kristillisyytend ja kolmannelle

joogaamisena,

meditoimisena. Jos omat solmut on
tutkittu, on helppo hyviksyi erilaisuutta
ja ammentaa siitakin oppia ja iloa.

Yhteison jasenien valinta

Yhteis6d alkujaan muodostettaessa ja
uusia jdsenid mukaan myohemmin otet-
taessa on tarpeen kiinnittdd huomiota
kriteereihin, joilla yhteiso6n tullaan
mukaan. Yhteison olemassaolon perus-
periaatteet (yhteinen visio, missio ja
intentio) on hyva olla julkisesti selkedsti

esilli ja niitd avataan aivan kaytinnon

tasolla yhteisissé tapaamisissa
liittymisesta harkitseville.
Kylissimme hakijat tapaavat kaikki

yhteisOn jasenet useaan kertaan niin etina

ryhmissd  kuin paikan paalld, jotta
saadaan hyvd tuntuma henkildkemioista
ja siitd, onko meilli yhteinen suunta
elamalle. Joissain yhteis6issd on toiminut
hyvin koeaika, jonka aikana kumpikin

osapuoli tekee lopullisen paitoksensa.
kaikille
haluaville ja oman yhteisén loytiminen
on tarkka paikka.

Yhteisoelama ei sovi sitd

on hieno tuki

matkalla  oleville,
liittyvia  tekijoitd alla
useamman sivun verran. Oivallinen teksti

Koska yhteis6llisyys
omavaraisuuden
avataan sithen
on 99-prosenttisesti Reima Kanervan

sekd Johanna  Kerovuoren  kynista.
Heiddn panoksena tihin manuaaliin on
loistava esimerkki siitd, miten voimme

tehda ja oppia yhdessi.



Yhteisollisyyden ?lampotila
-asteikko” - Johanna
Kerovuori

Yhteisolliset tarpeemme ja tavoitteemme
ovat erilaisia. Yhdelle riittdd talkoot ja
tervehtiminen, toinen haluaa jakaa
unelmansa. Yhteisollisyytta” voi ajatella
jatkumona, jonka toisessa padssi on
tervehtiminen ja hyvin piivian tuttuus ja
toisessa padssi jonkun tirkedn tavoitteen
eliminen yhdessd todeksi. Seuraavassa
“yhteisollisyyden limpoasteikossa” erilai-
esitetdan

set yhteisolliset tavoitteet

kolmeen luokkaan jaettuina:

Kaytinnollinen: Asukkaan tavoite on
parantaa oman elimin laatua, helpottaa
arkea, saada enemmin tiloja kdytt6on
kasvattaa omia mahdollisuuksia ja saada
asumisen  kustannukset  alemmaksi.
Asukas ei ole valmis kiyttimiin paljoa

aikaa yhteis66n. (viiled)

Yhteisollisyyshakuinen: Asukas haluaa
jakaa arkea, aikaa ja resursseja muiden
asukkaiden kanssa. Yhteisollisyys on
tirkein  syy

asukkaan hakeutua

asukkaaksi. (lammin)

Pyrkimyksellinen: Asukas haluaa elda
yhteisossi, jonka tarkoituksena on tukea
jasentensd henkisid, hengellisid, aatteel-
lisia tai ekologisia tavoitteita. Asukas
toivoo yhteisostd tukea elidkseen arvo-
jensa mukaan ja joukkovoimaa maailman
muuttamiseen. Asukas toivoo yhteisid
kaytinnollisid ratkaisuja arkeen mahdol-
listaakseen yhteisti pyrkimystd, oli
ratkaisu sitten kompostin rakentaminen
tai aamulenkki. (intensiivisen limmin)

Jos asukkaiden tavoitteet yhteisollisyyden
madristd ja laadusta ovat kaukana toisis-
taan, seuraa ristiriitoja tai asukkaita vain
hiljalleen muuttaa yhteisOstd pois. —
”Yhteisollisyys ei ollut minun juttuni.”

58

Pyrkimyksellisesti yhteisollisyyteen suh-
nayttaytyvat
auttamattomina haihattelijoina esimer-
kiksi siksi, ettd heille voi olla erityisen
tirkedd eldd omien arvojen mukaan, kun

tautuvat kaytannollisille

taas kaytinnollisille voi tirkeintd olla
oman konkreettisen arjen helpottaminen.

Kaytinnollisesti yhteisollisyyteen suhtau-
tuva voi taas pyrkimyksellisten yhteisossa
kokea, ettd haneltd odotetaan enemmain
kuin mihin hidn on valmis. Vaikkapa niin,
ettd hidnen tarpeensa liittyvit oman
elimin laadun parantamiseen, mutta
yhteisolle on tirkedd, ettd kaikki sen
jasenet osallistuvat maailman muutta-
miseen.

Kiytinnollisessd yhteisossd pyrkimyksel-
liselle tai yhteisollisyyshakuiselle jaka-
minen voi olla liian vihiistad ja yhteys
laimeaa, kun huomio kiinnitetddn kdytin-
noén asioiden hoitamiseen ja yhteisolle
omistetaan vain se aika, mitd kaytinnon
asioiden hoitamiseen tarvitaan.

Jotkut tyokoneet ovat sen kokoisia, ettd
on hyvd apukdsien [6ytyd omalta kyldl-

ta. Tdalld asensimme ruuvipaalut

aurinkopaneelien maatelineisiin.



Yhteisoissa asukkaiden pitdd ensin tulla
tietoisiksi omista tavoitteistaan ja jakaa ne
rakentavalla tavalla toisilleen. Uusia
asukkaita haastatellessa kannattaa tutkia,
kohtaavatko tavoitteet. Asukkaat voivat
kandidaatin

lisyydesta ja kertoa kuinka paljon ja miten

kysya toiveita  yhteisol-
he viettivit aikaa yhdessi ja onko
yhteisOssd sovittuja kaytint6ja viettaa
aikaa yhdessa tai jakaa asioita.

Yhteisossa asumisen aikana asukkaan
tavoitteet yhteisollisyydelle voivat muut-

tua. On aikoja, jolloin yhteiselo on

tiiviimpad ja aikoja, jolloin ihmiset
menevit menojaan morjenstaen
mennessaan.

Yhteison rakentuminen ja sen
rakennuspalikat

Yhteis6
itsestddn,

rakentuminen et tapahdu

vaan se vaatii aktiivista
tyoskentelyd. On oikeastaan parempi
puhua yhteisoén rakentamisesta. Yhteiso
ei myo6skddn ole valmis ensimmiisten
asukkaiden muuttaessa, vaan se kypsyy
jatkuvana prosessina. Tarvitaan yhdessd
vietettyd aikaa, tavoitteellisia tapaamisia,
toimivia
Erilaiset
rakennuspalikoita, kuitenkin niin, ettd

systeemeja ja juhlistamisia.

yhteisot tarvitsevat erilaisia
pyrkimykselliseen yhteis66n sisaltyy niin
kaytinnolliset kuin yhteisolliset

rakennuspalikat.

Kiytinnollisessa yhteis6ssi

v’ Reilu tydnjako, jolla yhteiset tilat
pidetddn siisteina.

v' Toimivat
yhteiseloon, esimerkiksi hiljaisuus-

kiytinn6t  sopuisaan

aika.

v’ Tavoittava tiedotuskanava.

Yhteisollisyyshakuisessa yhteis6ssi
Edelld mainittujen lisaksi:

v’ Siinnélliset yhteiset tavoitteelliset
tapaamiset asioista ja asukkaiden
kuulumisista.

v Yhteisti kiytinnon tekemisti ja
yhteisid juhlia ja juhlistuksia.

v Yhteisruoka silloin tilléin

Pyrkimyksellisessi yhteisossa

Edelld mainittujen lisaksi kirjallinen
visio-/missio-/intentiodokumentti, josta
selviavit:

v Yhteiset pyrkimykset ja tavoitteet
v Yhdessi sovitut kiytinnét yhteisten
pyrkimysten edistdmiseen

Miti hyo6tyid on yhteisollisesta
asumisesta

Yhteisollisen asumisen edut vastaavat
thmisen kolmeen perustarveluokkaan,
joita ovat materiaaliset, sosiaaliset seka
itsensa toteuttamisen tarpeet.

Materiaalisia tarpeita ovat turvallinen
suoja ja vilttimattomat sekd ylellisyys-
tavarat. Sosiaalisia tarpeita ovat liheisyy-
den tarve, tarve olla arvostettu tai rakas-
tettu, tarve kokea yhteyttd ja kuulua
joukkoon. Itsensa toteuttamisen tarpeita
ovat olla erityinen, saada omaa tilaa ja
toteuttaa itseddn. Ihminen etsii omaa
paikkaansa ja haluaa tehdi asioita, joilla
on merkitysta.
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Sosiaaliset hy6dyt — hyvit tyypit
ovat ldhella

Ystiaviat ovat ldhelld. Usein yhteiso-
ajatus lidhtee ystiviporukan poytiakeskus-
teluista, jossa mietitddn, ettd olisipa
mukavaa asua lihempind. Miksei sitd
jakaisi arkeaan rakkaiden ystdvien kanssa.

Kun asuu lihempind, on mahdollista,
ettd kavereista tulee vield ldheisempia.
Yhdessi vietetty aika ja yhteinen haaste
yllapitaa ja kehittdd asuinyhteisod, ja voi
syventia ystavyyssuhteita uudelle tasolle.
Yhteis6jd syntyy usein my6s ihmisten

saman tyyppisten
pohjalta. Alussa tuntemattoman kanssa-

eliminarvojen

asujan kanssa voi oppia tuntemaan
nopeasti ja saada uuden elinikdisen
ystavan.

Oppii tuntemaan erilaisia ihmisid.
Kaikki jdsenet eivit ole itse valittuja ja
porukassa varmasti on ihmisid, joiden
kanssa ei ole paras ystivd. Kuitenkin on
hyvi, ettd oppii toimiaan ja paittimain
asioista yhdessé hyvin erilaisten ihmisten
kanssa.

Yhteisen kdytinnon tekemisen kautta voi
yllittavastikin tutustua ihmisiin, joita ensi
alkuun vierasti. Silloin kehittyy ymmat-
tamaan  erilaisuuden  rikkautta  ja
sosiaaliset taidot kehittyvit.

Verkostot ja mahdollisuudet laajene-
vat. Muiden asukkaiden ystivistd ja
tutuista muodostuu  valtavasti  aikai-
sempaa suurempi keveiden sosiaalisten
sidosten verkosto. Sen kautta oppii
tuntemaan ihmisid, jotka tekevit itselle
uudenlaisia asioita.

Niiden keveiden sidosten kautta voi
hyvinkin ~ 16ytyd wuusia, kiinnostavia
mahdollisuuksia, joita elimissi el aiem-
min ollut. Heiltd voi kuulla esimerkiksi

mielenkiintoisista ~ tapahtumista,  tai

harrastuksista, joista itse ei vield tiennyt.

Kynnys kutsua ihmisid kylidn on
pienempi. Isommat porukat eivit
mahdu pieneen asuntoon, ja kodin pienet
sotkut nostavat kynnystd kutsua muita
omaan kotiin. Yhteistiloissa pidetdin
sovitusti ylld jirjestystd ja sinne on
helpompi kutsua ihmisid, tilakysymyskin
ratkeaa.

Nopea spontaani yhdessidolo on
helpompaa. “Lihdetdin lenkille, heti”.
“Ruoka on hellalla, tuletko syéméin?”
Aikaa el tarvitse varata ectukiteen
kalenterista ja siirtymisetkin  sujuvat
nopeasti. Lahelld asuvien kanssa on
helpompaa tehda asioita yhdessa.

harvemmin
tarvittavia tai kalliimpia laitteita tai tava-

Yhteisomistus. Jos

roita hankitaan yhdessi, jakaminen
mahdollistaa paremman valikoiman ja
laadun. Materiaaliset hyédyt — Jakamalla
voi kiytt66n saada enemmin  tai

parempaa

Omavaraiskodista [oytyy aina jotain
herkullista tarjottavaa ystdville.



Lainaaminen mahdollistuu helpommin,
kun naapurit ovat tuttuja. Ehki joku
lainaa poraa, ompelukonetta, kajakkia tai
tarvittaessa vaikka kanelia.

Yhteistilaukset. Yhteis6 voi tilata
ruokaa ruokapiiristd tai havikkiposti-
myynnistd ja sddstid rahaa ettd aikaa.
Yhteis66n voi kutsua vaikka hierojan
matkapdytineen, jolloin hin saa kerralla
useampia asiakkaita ja asukkaat saavat
palvelun kotiinsa - ehkd jopa tavan-

omaista edullisemmin.

Jaettu neli6 on parempi kuin oma.
Kun neliot laitetaan yhteen, pienet tilat
muuttuvat avariksi, helppokayttoisiksi ja
houkutteleviksi. Esimerkiksi yhteissauna
takkahuoneineen, paljuineen ja vilvoit-
telutiloineen hakkaa hikikomeron.

Jakaminen mahdollistaa paremman
laadun. Kun osa tiloista on yhteisia,
Tilloin
asuminen maksaa vihemmin tai siitd saa

niistd  maksetaan  yhdessi.

laadukkaampaa.

Itsensi toteuttamisen hy6dyt —
elimaiin tulee lisda merkitysta

Taitojen jakaminen helpottuu. Kun
thmiset ovat lidhelld, on helppo vaihtaa
kokee

olevansa arvokas, kun pystyy jakamaan

pienid  palveluksia. Ihminen
omaa osaamistaan — vaikka olisi vain
yhden askeleen muita edelld. Elimin
aikana opitut taidot siirtyvit eteenpiin ja
niistd on iloa muille.

Aikaa sddstyy rutiineista johonkin
tairkedmpdidn. Jakamalla tehtdvid, aikaa

sadstyy ja sen voi kayttad itse
valitsemallaan tavalla.
»Hankalakin tyyppi” on tirked.

Kaikissa ryhmissd on yleensi se édrsyttiva
tyyppl. Tdhan henkil66n voi suhtautua
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rakentavasti ja ajatella hintd yhteisolle
kriitikkona,  joka
epikohdat ja mahdolliset sudenkuopat,

tarkedna huomaa

jolloin ne voidaan korjata tai ainakin
varautua niihin etukiteen.

Yhdessi voi

suurempia asioita ja tavoitella jotain

saada aikaan itseid
itsed suurempaa padmiddridd. Jotkut
yhteisOt tavoittelevat joitain suurempaa
paamiirad, kuten ekologisuutta, henkista
tai hengellistd kasvua tai yhteiskunnallista
Pelkistadn lihtemalld
mukaan uudenlaiseen tavallisten ihmisten

vaikuttavuutta.

yhteis6asumishankkeeseen, tekee suuria
asioita muille samassa tilanteessa oleville.
Niin voi muuttaa Suomen asumista
paremmaksi ja jattad jalkipolville perin-
noksi paremman paikan.

Miki sitten voi menni pieleen?

Monikin asia voi tuoda haasteita, mutta
kasitelldidn tdssd ne, jotka Euroopan
GEN Europe:ssa
tehdyn selvityksen mukaan yleisimmin
kariuttavat yhteis6hankkeita, eli
yhteisty6, kommunikaatio, tiedonkulku ja

ekokylaverkostossa

ithmissuhteet.

Yhteistyon haasteet

Haaste: Yhteiset pyrkimykset, pai-
madrit ja tavoitteet eivit ole kaikille
selkeita.

Miten kiertdd  haaste tai  korjata  lilanne:

Mikdli ryhmiéssd on useita toisistaan
poikkeavia ja mahdollisesti ristiriitaisiakin
nikemyksid yhteisen toiminnan
pyrkimyksistd  ja
ryhmin toiminnasta helposti sekavaa ja

tehotonta.

paamadristd, tulee



Yhteinen energia ei kohdennu kunnolla
vaan se hajoaa eri suuntin. Yhteistyon
onnistumiseksi tarvitaan selked yhteinen
nikemys siitd, mitd ollaan tekemdssa ja
sen lisdksi yhteisestd “sydimen paloa”

Yhdessa
mahdollistavat tahtotilan syntymisen.

sen tekemiseksi. namai

Yhteiset pyrkimykset ja paamairit on
tarpeen selvittdd ja sopia yhdessa ja my6s
madritelld sanallisesti. Niin voidaan
selkeyttdd, mitd oikeasti voidaan yhdessi
saavuttaa ja miten. Samalla vapaudutaan
ettda  kaikki

oletuksesta, ajattelisivat

samalla tavoin.

Yhteis6 muuntuu ja kehittyy ajan myota.
Ympiroivin maailman muutokset seka
uusien jdsenten mukaantulo haastavat
aiemmat pyrkimykset ja tavat toimia.
Elinvoimaisuuden siilymiseksi voidaan
tarvita yhteisen vision (thannekuva),
mission (sydimen palo) ja intention
(tahtotila) lapikdynteja ja paivityksia.

Haaste: Kaikkien nikemykset/4inet
eivit tule toiminnassa yhdenver-
taisesti kuulluiksi.

Miten kiertdd haaste tai korjata  lilanne:
kiy  helposti
ulospiin

Ryhmissa niin,  ettd
aanekkait, suuntautuvat ja
nopeasti ajattelevat saavat nikemyksensa
esille asioita

parhaiten yhteisid

sovittaessa. Vastaavasti hiljaisemmat,
enemmin sisdisesti asioita pohdiskelevat
ja aikaa prosessoinnilleen tarvitsevat
jaaviat

helposti  paitsioon  paatoksid

tehtaessa.

Mikali paiatoksentekomuotona kiytetidin
enemmistOpaitoksid, saattavat vihem-
misto6n jddvien tarpeet ja nakokulmat
jaadd mahdollisesti kokonaan huomiotta.

Kestivissa  yhteisOissié ~ noteerataan
kaikkien ndkemykset. Isoissa padtoksissa

ja pattitilanteissa voi olla hyvi kayttda
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ulkopuolista  puolueetonta  fasilitoijaa
ohjaamaan keskustelutilannetta. Kuul-

luksi tuleminen on tirkedd paitsi yksilon

omien tarpeiden tdyttymiseksi myo6s
ryhmidn  kollektiivisen  dlykkyyden
toteutumiseksi. Tilloin erilaisten

nikokulmien ja tarpeiden nostaminen
keskusteluun laajentaa, monipuolistaa,
taydentad ja syventai asioiden kasittelya.

Osallistavissa paiatoksentekotavoissa

pyritadan  kollektiivisen  dlykkyyden
hyédyntimiseen. Kiytettavit keskustelu-
muodot ja -rakenteet edistivit erilaisten
nikemysten ja kokemusten esille saamista
ja. huomioon  ottamista. Huomio
suunnataan kokonaisuuden toiminnan
kannalta parhaisiin pdatoksiin niin, ettd el
pyritakadn taydellisyyteen vaan haetaan
kaikille

riittivan

osallisille riittivin hyvid ja
turvallisia  péddtoksid, joilla
pidetadn asiat liikkeessd ja kehitetdin
niita: ”parempi tehtynd kuin

taydellisena”.

Sopimuksille ja paitoksille asetetaan
voimassaolon aikaraja, jolloin paitéksen
toimivuutta  arvioidaan  yhdessd ja
paatosta kehitetidn

paremmaksi. Tama helpottaa pditésten

tarvittaessa

tekemistd nopeasti etenkin epavarmoissa
tilanteissa.

On hyvi tunnistaa erilaisille
paatoksentekotasoille (strategiset padtok-
set, organisatoriset paitokset,
operatiiviset paitokset) kiyttokelpoiset
paatostavat — milloin tarvitaan yhteisén
kaikkien jasenten hyvaksyntd ja milloin
pienemmain joukon tai yhden vastuu-

henkilon valtuus riittaa.

Haaste: Kiytettivit paiatoksenteko-
tavat eivit tue yhteisollistd toimintaa.

Miten kiertdd haaste tai korjata  lilanne:

Yksinkertaisena yleisesimerkkind nyky-



ddn usein toteutuvasta ryhmapdatok-
senteosta voitaneen pitdid seuraavaa:
padtettivd asia esitellidn kokouksessa,
keskustellaan

asiasta puheenjohtajan

ohjaamana vapaamuotoisesti (yleensd
omaa nikokulmaa korostaen, asiasta

vililli ronsyillen ja myds poiketen),

timan jilkeen ehdotetaan yhtd tai
useampaa  erilaista  padtostd, joista
ddnestden valitaan yksi enemmisto-

paatokselld.

Paitettdvin asian ja ehdotuksen taustat ja
vaikutukset (mm. nykytila ja sithen liittyva
ongelma, muutoksen tarve ja sen tavoite
onnistumiskriteereineen, paitésehdotus
aikataulutettuine toimenpiteineen, selvi-
tys siitd kuinka ehdotus vastaa muutos-
tarpeeseen ja kuinka ja milld aikataululla
se tdyttdd asetetun tavoitteen) saattavat
maaritte-

jaada  paatésehdotuksessa

lemitta selkedsti. Paatokseen osallis-
tuvilla el vilttimattd ole tarpeeksi aikaa
perehtya asiaan ja ehdotukseen.

Kiytettavit padtoksentekotavat — eivit
ehka chdotuksen  kehittimista

aiempaa paremmaksi kokouksessa esille

tue

nousevien erilaisten nikokantojen
pohjalta. Lisdksi enemmistoépadtoksia
tehtaessa voivat vihemmistoon

kuuluvien ndkékulmat jaddd hyvinkin
vihille huomiolle tai jopa kokonaan
huomiotta. Tillaiset pddtOksentekotavat
eivit tue yhteisollistd toimintaa.

Yhteisollista
paatoksentekotapoja  kisitellidn aiem-

toimintaa edistavia
massa kappaleessa, ole hyva ja katso
aiemman otsikon “Kaikkien nidkemyk-
set/ddnet tule
yhdenvertaisesti kuulluiksi” alta.

eivit toiminnassa
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Haaste: Kaikki eivit sitoudu
tehtyihin sopimuksiin tai paitéksiin.

Miten kiertdd haaste tai korjata  tilanne:

Sisalloltddan hyvitkddn sopimukset tai
paatokset eivit auta kaytinndssd, mikali
nithin ei sitouduta yhteisesti ja niistd
pideta yhteisesti kiinni. Téllainen tilanne
toteutuessaan atheuttaa himmennysti ja
jatkuessaan pidempdin sy6 luottamusta
ryhmin yhteiseen toimintakykyyn.

Sitoutumiseen tarvitaan yleensd se, ettd
asiaan osallinen kokee voineensa vaikut-
taa itsed koskevaan sopimukseen tai
paatokseen. Edellisen haasteen yhtey-
dessd esitetty osallistava paatoksenteko
sekd toiminnan tarkoituksenmukainen
jarjestely tukevat tissa.

Mikili kuitenkin tilanne yhteis6ssd kdy
hyvista kaytinnoistd huolimatta sellai-
seksi, ettd joku tai jotkut yhteison jasenet
toistuvasti rikkovat yhteisid sopimuksia,

yhteis6  tarvitsee  selkedt  ennalta
mddritetyt ~ tavat  puuttua  asiaan
esimerkiksi  sanktioilla  tai jdsenen
erottamisella.

Haaste: Yhteiseen etuun myonty-
minen voi olla joskus hankalaa.

Miten kiertdd haaste tai korjata  tilanne:

Yksilokeskeisessa kulttuurissa kasvaneille

voi olla haasteellista tunnistaa se
yhteisollisyyden — peruselementti, — ettd
yksilon — hy6ty  yhteis6ssd  rakentuu

yhteison hyodyn pohjalle: vahvistamalla
koko yhteison hy6tya yksilot vahvistavat
samalla omaa hyo6tyain.

Tamin toteutumiseksi kaytinnossi on

tairkedd  johdonmukaisesti  ylldpitda

selkeyttd siind, ettd sopimukset ja
paatokset tehdddn arvioiden ne aina
yhteison yhteisesti sovituista paamaarista

ja  tavoitteista kidsin eikd jonkun



yksittdisen ryhmin tai yksilén etujen
pohjalta.

Haaste: Kiytettivit vuorovaikutus-
tavat eivit tue yhteisollisyytta.

Miten kiertia haaste tai korjata tilanne:
Thmisten viliset keskustelut kdyddin
henkil6kohtaisten
mielipiteiden tasolla. Eridvdt mielipiteet

usein

nykyain

altistavat kiistoihin, kun mielipiteisiin
suhtaudutaan oikea/viiri- periaatteella.

Mielipidekiistat ~ eivdt yleensd edistd
yhteisollisyytta.

Rakentavassa vuorovaikutuksessa
(Nonviolent Communication, NVC,

https:/ [ www.cnve.org) keskustelut pytitidn
kdymiin mielipiteiden sijasta tunteiden,
tarpeiden ja kdytinnon pyyntdjen tasolla.
Omien ja toisen henkilén tunteiden ja
taustalla  olevien

niiden tarpeiden

tunnistaminen, sanallistaminen ja
huomioon ottaminen lisdid kokemusten
mukaan huomattavasti ihmisten vilistd
ymmarrystd, luottamusta ja yhteyden
tunnetta, mikd  osaltaan  edistdi

yhteisollisyytta.

Luottamusta, ymmarrysti ja yhteisol-

lisyyttd ~ voidaan  ryhmissdi  tarkoi-
tuksellisesti edistdd my6s kdyttamalld nk.
syvin jakamisen menetelmdd. Télléin
sovitaan keskustelulle/jakamiselle tietyt
yhteisesti noudatettavat raamit: puhutaan
rehellisesti ja avoimesti sekd kuunnellaan
ymmirtivasti kaikkien osallisten koke-
tunteita,

motiiveja tapahtumiin liittyen. Syvin

muksia, tarpeita, arvoja ja

jakamisen  onnistumiseksi  tarvitaan
kaikkien
pyrkimykseen rakentaa ja

luottamuksellinen

osallistujien  sitoutuminen
ylldpitda
keskusteluyhteys.
Haasteellisissa tilanteissa timidn lisaksi
yleensi tarvitaan vield ammattitaitoinen

fasilitoija ohjaamaan prosessin kulkua.
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Kyldldiset jakamassa merkityksellisid
hetkid. Kotiovi on saapunut ja sitd
asennetaan paikalleen. Yhteiset muistot
hitsaavat kyldldisid yhteen yhteisoksi.

Syvin jakamisen/keskustelun yleisind
periaatteina voidaan pitdd seuraavia:

v" Puhu kisin,
kokemuksestasi ja tunteistasi, vaikka

itsestisi omasta

olisivatkin nostaneet niitd
pintaan. Viltdi muiden tuomitse-

muut

mista.

v Puhu sydidmestisi ja vain asioita,
jotka ovat sinulle merkityksellisia

v’ Puhu tarpeistasi ja toiveistasi, li
syyti toisia tilanteestasi

v" Suhtaudu
matkana

tutkimus-
kaytd

jakamiseen

itseen: 4ld sitd
puheiden pitimiseen

v" Kuuntele kiitollisena ja kunnioit-
tavasti niitd, jotka puhuvat, nie
heidin sanansa lahjana ryhmille ja
oivalluksena ihmiskokemuksen

monimuotoisuudesta



v’ Sitoudu luottamuksellisuuteen kai-
kessa, mita olet kuullut, etenkin
arkaluontoisissa, intiimeissa asioissa.

(CLIPS-ybteishautomo,
kebittimiseen, s. 30. Syvd jakaminen; https:/ [ clips.gen-

enrope.org)

Opas  kestivien  ybteisijen

Thmismielen toiminnalle on ominaista

analysointi, erittely ja  ympéroivin
maailman hahmottaminen vastakohtien
pohjalta. Sille on ominaista my0ds pitda
yksilod erillisend ympiéroivasta  todel-
Tiétd kult-

tuurissamme yleisend joko-tai-ajatteluna.

lisuudesta. voisi kuvata

Tillainen  eroille ja  erilaisuuksille
perustuva ajattelu el juurikaan edistd

yhteisollistd toimintaa.

Uuden aivotutkimuksen pohjalta
tiedetddn nykyddn, ettd joko-tai-ajattelu
liittyy  aivojen tietyn hermoverkko-
jarjestelmian (Default Mode Network
DMN) aktiivisuuteen. Tialloin ajattelu
pohjautuu  paljolti  muistoithin  ja
mielikuviin. Tille rinnakkainen hermo-
(Executive/Natural

Network) mahdollistaa laajemman ”seki-

verkkojarjestelma

ettd-ajattelun”, joka pohjautuu nyky-
hetken todellisuudesta.
T3lloin esimerkiksi tunnistetaan havait-

huomioihin
sijan ja havaittavan vilinen yhteys.
Tillainen ajattelu ja sithen pohjautuva
tukee

vuorovaikutus  yleisesti ottaen

yhteisollistd toimintaa.

Lisad tietoa asiasta kiinnostuneille 16ytyy

internetista  esimerkiksi  hakusanoilla
Mind-Body Bridging MBB, Default
Mode Network, Executive/Natural
Network. (https:/ | chass.usn.edu/ social-

work/ i-system-institute/ index)
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Ihmissuhteiden haasteet

Haaste: Jotkut ihmiset eivit yksin-
kertaisesti tule toimeen keskeniin.

Miten kiertdd haaste tai  korjata  lilanne:

Joskus ihmisten vilinen vuorovaikutus
vain on lukossa: toinen ei kuule, mitd
toinen sanoo tai pikemminkin kuulee
sanotun omasta jo ennalta tuomitsevasta,
arvostelevasta tai vahittelevastd nakokul-
mastaan  kasin,  valmiina  puolus-
tautumaan ja hyokkadmiin. Jos thminen
kasitellyt

trigeeripisteitddn, saatikka ei ole niistd

ei ole omia trauma- ja
tietoinen, kommunikointi ja yhteiselo

menee helposti tiysin solmuun.

Ulkopuolelta havaittuna vuorovaiku-
tuksen, tai

tamattomuuden — dynamiikka voi olla

paremmin  vuorovaikut-

selkedsti nahtdvissd, vaikka asianosaiset
itse ovat sille tiysin sokeita.

Mikili on olemassa hyvii tahtoa rakentaa
vuorovaikutusta  toimivammaksi  ja
chedimmiksi, sithen on tarjolla hyvid ja
Yksi

sellainen on kiyttaa valittdjid/tulkkeja —

kayttokelpoisia toimitapoia.
y p POoJ
menetelmaa nimitetaan
yhteyksissd ~ ”’keskusteluksi
kutusenkelien kautta”. Talloin kumpikin
keskustelun osapuolista valitsee itselleen

tata joissain

vuorovai-

turvallisen tuntuisen henkilén, oman
“enkelinsd.” Kun yksi osapuoli sanoo
jotakin, hinen enkelinsd kuuntelee
tarkasti ja valittdd kuulemansa omin
sanoin toisen osapuolen enkelille. Tama
puolestaan kertoo kuulemansa omin
toiselle Toinen

sanoin osapuolelle.

osapuoli vastaa sen

enkelilleen, joka kertoo kuulemansa omin

jilkeen omalle

sanoin ensimmaiisen osapuolen enkelille.

tehda
vuorovaikutuksesta rakentavaa ja kasvat-

Tillainen keskustelu voi

taa luottamusta ja avoimempaa keskus-



teluyhteyttd osapuolten wvililli. Tahin
tarvitaan tietenkin aitoa tahtoa rakentaa
tilannetta toimivammaksi. Pakottamalla
tai vaatimalla itseltdin tai muilta asiat
eivit etene. Se, ettdi ndin erikoisiinkin
ratkaisuthin saatetaan yhteisbissa joutu-
maan korostaa sitd, ettd yhteis60n ja sen
thmisiin kannattaa tutustua hyvin ennen
liittymispaatosta.

Olisi hyva, ettd jonkinlainen konflikti tai
eturistiriita ~ joudutaan  ratkaisemaan
ennen kuin liittyminen on sinetdity. Se
nimittdin tuo parhaiten esiin ihmisen
todellisen luonteen ja oman sisdisen

ymmirryksen tason.

Haaste: Ihmiset eivit luota toisiinsa
tai toistensa hyviin tahtoon.

Miten kiertid haaste tai korjata tilanne: Osa
suhtautuu  lahtokohtaisen
varauksellisesti uusiin thmiskohtaamisiin

ithmisista

ja -suhteisiin. Luottamuksen rakenta-

syvan
jasenet

miseksi  voidaan  toteuttaa

jakamisen tilaisuuksia, joissa
aidosti jakavat toisilleen omia ilojaan ja
Tillaiseen itsen

surujaan. oman

autenttiseen  niyttimiseen/avaamiseen
muille tarvitaan perusluottamus ithmisten
vilille. Toiset nauttivat niistd tilanteista ja
tarvitsevat niitd kokeakseen riittdvaa
syvyyttd thmissuhteissaan, toisille tillaiset

tilanteet voivat tuntua ahdistavilta.

Ketidn el tietenkddn tule vaatia
osallistumaan asioihin, jotka eivit tunnu
itselle  sopivilta.  Syvin  jakamisen

toimimiseksi on ddrimmadisen tarkead
pitdd kaikki tallaisissa tilanteissa esille
tuleva ehdottoman luottamuksellisena.
Lisdd tdstd atheesta 16yddt aiemman
Haaste: Kaytettavit

vnorovaikutustavat eivat tue yhteisillisyytta

otsikon

alta.
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Tirked nakokulma
ulkoinen luottamus vaikuttaa peilaavan

on myos, ettd

aina yksilon omaa sisdistd luottamusta
koko-
naisuudessaan. Tama on tirkedd huomata

omaan itseen ja  elimidin
asian tilan muuntumiseksi, joskaan ei aina

helppoa asia hyvaksyi.

Haaste: Ihmisten viliset vidrinym-
mirrykset aiheuttavat haasteita
yhteistyokyvylle ja yksittidiset mielen-
pahoitukset saattavat lapikdymit-
tomind vaikuttaa sosiaalisiin
suhteisiin pitkddnkin.

Miten kiertdd haaste tai korjata tilanne: Useat

ongelmat ithmissuhteissa saavat alkunsa
pienistd vadrinymmarryksistd ja virhe-
tulkinnoista. On  tirkedd tarkoituk-
sellisesti pitdad ylla kulttuuria,
pienetkin harmit ihmisten vililld otetaan
auki.  Omasta

jossa
esille ja kisitellddn
mielipahasta voi kertoa ilman tunne-
latausta ja kasitelld asiat asioina. Taima
onnistuu  parhaiten, kun mielipaha
kisitelldidn pian sen syntymisen jilkeen
eikdi anneta sen kasvaa ja luoda isoa
tunnelatausta.

Hankalat tilanteet avattuina tapaavat
avata elimidn isompiakin solmuja ja
syvaa
luottamuksen ilmapiirid. Kun pidetddn
etti ollaan matkalla koht
yhteison yhteistd etua, itsekkdit kannat

rakentaa hyviksynnin ja -

mielessi,

karisevat pois ja toista voi kuunnella
ilman omaa vahvaa agendaa.

Haaste: Ihmisten erilaiset tempe-
ramentit ja sisdiset tiedon
prosessoin-titavat tormaavit
toisiinsa.

Miten kiertid haaste tai korjata tilanne: Usein

kdy niin, ettd hitaammin asioita proses-
kokee

soiva jadvansd  nopeampien



jalkoihin. Nopeammin asioita proses-
soiva puolestaan kokee vetdvinsd muita
kuin kivireked perassain.

Ekstrovertti ei saa introvertiltd tarvitse-
palautetta
introvertti ei puolestaan saa ekstrovertiltd

maansa tekemisiinsd ~ ja

tarvitsemaansa  rauhaa  prosessoida
kokemustaan. Hyvi asenne yhteiséssa on
miettid, miten voi hyotyd ja oppia
erilaisuuksista. Tamd on siitd  hyva
esimerkki. Hitaammin prosessoiva voi
saada nopeammasta liikkuvuutta ajat-
teluunsa ja asioita etenemidin konk-
reettisesti. Nopeammin prosessoiva voi
saada hitaammasta ja usein tarkemmasta
pohdinnasta syvyytti ja tarkkuutta omaan
huomioonsa. Ekstrovertti voi saada
introvertiltd selkeyttd sisdiseen maail-
ekstrovertiltd

maansa ja introvertti

elavyytta ulkoiseen elimainsa.

Erilaisuuden voi loytad rikkautena ja
mahdollisuutena todellisuuden aiempaa
moniulotteisempaan

“Hankala tyyppi” on

kohtaamilleen henkildille heidin oman

ilmentymiseen.

aina  myos
sisdisen maailmansa opettaja. Ndin on,
jos osaa kiddntyd rohkeasti sisddnpiin
tutkimaan omia reaktioitaan. Jalkikdteen
voi huomata, ettd hin oli elimin suuri
lahja itsensi kehittimisen matkalla.

Haaste: Ylldttdvit erot ja rakastu-
miset liikuttavat syvid tunteita ja
vaikuttavat yhteis6n dynamiikkaan.

Miten kiertdd haaste tai korjata  tilanne:
syntyy ja paattyy

Nami tilanteet voivat

Yhteisoissda myo6s
thmissuhteita.
menna syville tunteisiin ja haastaa koko
yhteisén olemassaoloa. Lapikaytyinad ja
mahdollisesti yhteisoltdkin tukea saatuina
ne voivat olla my6s syvimpid elimin
oppimispaikkoja niin yksittaisille ihmisille
kuin koko yhteisélle.

67

Haaste: Eri tavalla ajattelevia tai eri
arvomaailmaa edustavia voi olla
haasteellista arvostaa.

Miten kiertdd haaste tai korjata  tilanne:

Syvempii yhteisollisti elimdd yleensd
helpottaa se, ettd jdsenten perustavaa
laatua olevat eliminarvot ovat lahelld
toisiaan.  Toisaalta yhteistd elimia
helpottaa nimenomaan se, etti kykenee

antamaan muille tilaa olla oma itsensi

omine arvoineen ja  eliminnike-
myksineen.
Tdssd  tullaankin  peruskysymykseen,

rakastaako ihmisia sellaisina kuin he ovat
val toivooko heidin olevan jotain muuta
kuin mita he ovat.



Loppusanat

Niin olemme piddsseet manuaalin
viimeiselle sivulle Olisi valtavan mielen-
kiintoista tietdd, millaisin aattein lasket
lukemaasi pois kasistési. Toiveeni oli, ettd
saisin avattua sinulle miti kaikkea omava-
raisuuteen voi kuulua. Tai no, ei ihan

kaikkea, mutta ne paallimmaiset ainakin.

Toivon, ettd sallit sen, ettd yhdestd tai
kaikista ~esitetyistd
olemassa  fiksumpiakin  nakokantoja.
Olemme kaikki oppimatkalla. Oma-
varainen

asioista voi olla

ruuan  tuottaminen  ja
kehittyvat

joten osa manuaalin

rakentaminen suhteellisen
lujaa  vauhtia,
ideoista on ehki jo saanut parannetun

keksinnon ja paivityksen.

Kotisivultani kirsisalo.fi voit ldhettdad
liittyen ja kayda
mahdollista  péivitettyd
lisdtietoa. Jaan my6s kokemuksen kautta

viestia manuaaliin
kurkkaamassa

alituiseen kohentuvaa osaamista omava-

raisuuden  aiheista  luennoissa  tai
tyopajoissa. Onnellisten Kylddan voi my6s

tulla

paivina,

Ovien
Kylin

tutustumaan  Avointen
jotka loytyviat myo6s
sivustolta onnellistenkyla.com.

Niin loppuun toivotan sinulle valtavan
antoisaa elimii, oli siini omavaraisuuden
intoa tai ei. Jokainen polku on juuri
Toivon, ettd

kaikenlaisten

sellaisenaan merkittiva.
omasi ammentaa sinulle
kiemuroiden  lisaksi
merkityksen tunnetta!

suurta iloa ja
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Omavaraisuus on seikkailu, johon kuu-
luu iso mddrd oppimista, ripaus kokeil-
ua ja hitunen sekoilua. Lopulta siitd
tulee hyvd tai ainakin eldmdnmakuinen
soppa, josta riittdd tarinaa vanhoilla
pdivilld.



Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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