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Hiihtolomaviikkoa vietetdcdn Eteld-Savossa viikolla @ (1.-7. maaliskuuta).

Tdnd vuonna moni suomalainen matkailee kotimaassa. Viritetddn mukava loma
samalla vdlittden itsestdmme ja toisistamme noudattamalla seuraavia ohjeita:

Al3 Iahde matkalle, mikali on lievidkaan oireita

Kayta maskia ja pida huolta turvavaleista

Muista myds lomalla pesta kidsid useasti saippualla ja kdyta kasidesia

Niin kotona kuin lomapaikassa hakeudu testiin, mikali koet pienintidkaan koronavirukseen
viittaavaa oiretta, kuten ysk3, nuha, kuume, vatsaoireet tai poikkeava paansarky
Liiku ja ruokaile samassa porukassa matkan aikana

Mikali kaytat ravintolapalveluita suosi take-away annoksia

Emme suosittele iltaeldamaa ravintoloissa ja baareissa

Ulkoilu on suositeltava tapa tavata muita

Lataa koronavilkku puhelimeen

Noudata matkailuyrittajien hygienia- ja muita turvallisuusohjeita.

JOS ALTISTUT TAI SAAT OIREITA TOISELLA PAIKKAKUNNALLA

Huomioithan, ettd matkakohteesi koronarajoitukset voivat erota kotipaikkakuntasi
tilanteesta. Noudata lomapaikkakuntasi ohjeita ja ole yhteydessa puhelimitse
terveydenhuoltoon. Tasta [6ydat kaikkien sairaanhoitopiirien toimintaohjeet.

Hyvdd ja rentouttavaa hiihtolomaa
my0s korona-aikana!

Santeri Seppala ja Hans Gardstrém
Essoten koronaldakarit
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tilannekatsaus-koronaviruksesta/koronaepidemia-alueiden-tilanne-suositukset-ja-rajoitukset

